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ABSTRAK 

Indri Yana Umar. 2016. Perbedaan Penggunaan Media Buku Saku dan 

Media Video Terhadap Perubahan Pengetahuan Ibu Tentang Kehamilan 

dan Persalinan Risiko Tinggi di Kecamatan Dungingi. Pembimbing I Dr. 

Rama P Hiola, Dra., M.Kes. Pembimbing II dr. Sri Manovita Pateda M.Kes. 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

Universitas Negeri Gorontalo. 

AKI menggambarkan jumlah wanita yang meninggal dari suatu penyebab 

kematian terkait dengan suatu gangguan kehamilan atau penanganannya selama 

kehamilan, melahirkan dan dalam masa nifas (42 hari setelah melahirkan) 

Pengetahuan mengenai kehamilan dan kesadaran ibu hamil dengan tanda bahaya 

dapat meningkatkan perilaku ibu hamil untuk melaksanakan pemeriksaan 

kehamilannya, sehingga ibu dan janin menjadi sehat. Hal tersebut diperoleh dari 

pendidikan kesehatan yaitu dengan penyuluhan oleh tenaga kesehatan yang 

dilaksanakan setiap minggu maupun setiap bulan. Rumusan Masalah dalam 

penelitian ini adalah Apakah ada  perbedaan penggunaan Media Buku Saku dan 

Media Video terhadap perubahan pengetahuan ibu tentang kehamilan dan 

persalinan risiko tinggi. 

Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Dungingi pada tanggal 

3-19 Agustus 2016. Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian Quasi experimentalPretest-Posttest. Populasi dalam penelitian ini ibu 

hamil yang ada di wilayah kerja Puskesmas Dungingi berjumlah 52 orang. 

Penentuan sampel pada penelitian ini menggunakan Metode Simple Random 

Sampling berjumlah 28 orang. Instrumen yang digunakan adalah Kuisioner. 

Analisis data yang digunakan untuk mengetahui perbedaan penggunaan media 

buku saku dan video terhadap perubahan pengetahuan sebelum dan sesudah 

perlakuan menggunakan uji t berpasangan (Paired sample t test). 

Hasil uji Paired Sample t Test menunjukkan ada perubahan antara 

pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan media buku saku 

(p=0.013) dan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan media 

video (p=0.039). Diharapkan kepada ibu hamil dapat berperan aktif dalam 

kegiatan penyuluhan agar dapat menambah pengetahuan dalam mencegah 

timbulnya risiko dalam masa kehamilan maupun persalinan. 

 

Kata Kunci : Media, Pengetahuan, Kehamilan, Persalinan. 

 
 

 

 

 

 

 



 


