BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan

bahwa :

1.

Berdasarkan hasil uji t berpasangan (Paired Sample t test) menunjukkan nilai
signifikan sebesar 0.013 (p<0.05), yang berarti ada perbedaan yang signifikan
pada pengetahuan ibu hamil yang diberi penyuluhan menggunakan media buku
saku pada saat pretest dan posttest.

Berdasarkan hasil uji t berpasangan (Paired sample t test) menunjukkan nilai
signifikan sebesar 0.039 (p<0.05), yang berarti ada perbedaan yang signifikan
pada pengetahuan ibu hamil yang diberi penyuluhan menggunakan media
video pada saat pretest dan posttest..

Perbedaan penggunaan media buku saku dan media video terhadap perubahan
pengetahuan ibu hamil berdasarkan uji t berpasangan (Paired sample t test)
pada Pretest dan Posttest dimana responden pada saat diberikan penyuluhan
menggunakan media buku saku memiliki pengetahuan Meningkat sebesar
50%, pengetahuan Tetap sebanyak 35.7% dan pengetahuan Menurun sebanyak
14.3% sedangkan hasil dari pengetahuan responden yang diberikan penyuluhan
menggunakan media video dimana responden yang memiliki pengetahuan
Meningkat sebanyak 57.1%, pengetahuan Tetap sebanyak 42.9% dan

pengetahuan Menurun 0%.
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5.2 Saran

1. Hasil penelitian ini dapat diaplikasikan untuk dijadikan sebagai salah satu
pendidikan kesehatan menggunakan media baik media cetak maupun media
audio visual dalam mencegah terjadinya kehamilan dan persalinan risiko tinggi
dan untuk bidan maupun perawat yang ada di Puskesmas mampu terlibat dalam
melakukan kegiatan penyuluhan atau kegiatan lainnya yang menyangkut
tentang peningkatan kesehatan khususnya kepada ibu-ibu hamil.

2. Diharapkan masyarakat dalam hal ini ibu hamil untuk dapat berperan aktif
dalam kegiatan penyuluhan sebagai upaya untuk mencegah timbulnya risiko
dalam masa kehamilan maupun persalian dan lebih meningkatkan pengetahuan
yang bisa diperoleh melalui media cetak maupun media eletronik.

3. Untuk peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian yang berkaitan
dengan penyuluhan kesehatan menggunakan media cetak dan media audio

visual secara berkelompok.
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