
 



 



ABSTRAK 

Ni Made Mariyanti. 811412030. 2016. Hubungan Pengetahuan, Pola Makan 

dengan Status Gizi Mahasiswa Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Negeri Gorontalo. Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dr. Sunarto Kadir, Drs., 

M.Kes. Dan Pembimbing II Dr. Laksmyn Kadir, S.Pd, M.Kes. 

Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan 

penggunaan zat-zat gizi, dibedakan antara gizi kurang, baik dan lebih. Pola makan 

dapat diartikan sebagai cara seseorang atau sekelompok orang untuk memilih dan 

mengkonsumsinya sebagai reaksi pengaruh-pengaruh fisiologi, psikologi, budaya 

dan sosial. Pola makan mahasiswa terdiri dari frekuensi makan, menu makan dan 

waktu makan. Pengetahuan  gizi merupakan pengetahuan tentang makanan dan 

zat gizi, sumber-sumber zat gizi pada makanan, makanan yang aman dikonsumsi 

sehingga tidak menimbulkan penyakit. Rumusan masalah dalam penelitian  ini 

apakah ada hubungan pengetahuan, pola makan dengan status gizi mahasiswa 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

apakah ada hubungan pengetahuan, pola makan, dengan status gizi mahasiswa 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan.  

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan survei observasional dengan 

pendekatan cross sectional study. Teknik pengambilan sampel yaitu secara 

accidental sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan yang berada di semester 6 dan menerima mata kuliah 

tentang gizi di bangku kuliah. 

Hasil penelitian ini menunjukan mahasiswa paling banyak mempunyai 

status gizi normal dengan pengetahuan gizi baik yakni 73 (64,6%) dengan uji 

Fisher’s exact test didapatkan nilai p value= 0,311. Disimpulkan tidak terdapat 

hubungan antara pengetahuan dengan status gizi mahasiswa. Terdapat hubungan 

antara frekuensi makan, menu makan dan waktu makan dengan status gizi 

mahasiswa dengan masing-masing  p value= 0,000, 0,001 dan 0,041. Disarankan 

mahasiswa dapat menerapkan pengetahuan tentang gizi yang mereka dapatkan 

dibangku kuliah, dan dapat mengatur pola makan mereka sehari-hari, seperti 

frekuensi makan, menu makan dan waktu makan sehingga status gizi mereka 

menjadi normal. 
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