77

BAB YV
PENUTUP

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan

pengetahuan, pola makan dengan status gizi mahasiswa Fakultas Olahraga dan

Kesehatan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Tidak ada hubungan antara pengetahuan gizi dengan status gizi mahasiswa
Fakultas Olahraga dan Kesehatan dengan p value= 0,311.
Terdapat hubungan antara frekuensi makan dengan status gizi mahasiswa

dengan p value= 0,000.

. Terdapat hubungan antara menu makan dengan status gizi mahasiswa

dengan p value= 0,001.
Terdapat hubungan antara waktu makan dengan status gizi mahasiswa

dengan p value= 0,041.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat diajukan beberapa saran

sebagai berikut:

1.

Diharapkan mahasiswa dapat menerapkan pengetahuan tentang gizi yang
mereka dapatkan dibangku kuliah.

Diharapkan mahasiswa dapat mengatur pola makan mereka sehari-hari,
seperti frekuensi makan, menu makan dan waktu makan sehingga status

gizi mereka menjadi normal.
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