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ABSTRAK

Sri Wahyuni Sukardi. 2016. Faktor—faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku
Remaja Dalam Membuang Sampah Di SMP Negeri Kecamatan Hulonthalangi Kota
Gorontalo. Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga Dan Kesehatan.
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dra. Hj. Rani Hiola, M.Kes Dan
Pembimbing Il Ekawaty Prasetya, S.Si, M.Kes

Masalah sampah sudah menjadi masalah lingkungan yang mendapat
perhatian khusus berbagai pihak. Hal tersebut dikarenakan jumlah timbulan
sampah terus meningkat seiring dengan meningkatnya jumlah penduduk dan
tingginya produktivitas manusia. Rumusan Masalah dalam penelitian ini yaitu
faktor-faktor apakah yang berhubungan dengan perilaku remaja dalam membuang
sampah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor—faktor yang
berhubungan dengan perilaku remaja dalam membuang sampah.

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah desain Cross
Sectional dengan sampel berjumlah 104 responden. Lokasi penelitian yaitu di
SMPN 15 Gorontalo dan SMPN 16 Gorontalo di Kecamatan Hulonthalangi.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik random sampling. Cara penarikan
sampel dengan cara undian. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan
lembar observasi. Analisis Data menggunakan uji chi square o=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 53,8% remaja berperilaku
baik dan 46,2% remaja berperilaku buruk dalam membuang sampah. Berdasarkan
uji khai kuadrat diperoleh 4 variabel memiliki hubungan dengan perilaku
membuang sampah yaitu pengetahuan (pvalue=0,000), sikap (pvalue=0,000),
ketersediaan sarana (pvalue=0,000), dan dukungan guru (pvalue=0,008) dan yang
tidak ada hubungan dengan perilaku membuang sampah yaitu dukungan orang tua
(pvalue=0,071).

Diharapkan kepada Instansi terkait untuk selalu memberikan penyuluhan
yang berhubungan dengan masalah perilaku membuang sampah, kepada pihak
sekolah selalu memperhatikan sarana/fasilitas disekolah agar perilaku membuang
sampah dapat dilakukan dengan baik dan lebih disiplin membuat peraturan
mengenai membuang sampah sembarangan, serta kepada guru/orang tua untuk
selalu memberikan arahan dan dukungan yang baik terhadap perilaku membuang
sampah dilingkungan sekolah maupun dilingkungan rumah.

Kata Kunci: Sampah, Perilaku, Remaja



ABSTRACT

Sri Wahyuni Sukardi. 2016. Factors Related to Teen Behavior in Throwing Garbage
in SMPN of Sub-district Hulonthalangi, Gorontalo City. Department of Public
Health, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo. Principal
supervisor is Dra. Hj. Rani Hiola, M.Kes and Co-supervisor is Ekawaty Prasetya,
S.8i.,M.Kes.

Garbage issue has been an environmental issue which is a concern to be cared by
anyone. This is since number of garbage increased in one way with population that is
raising and high human productivity as well. Problem statement of this research is what
factors are related to teen behavior in throwing garbage. This research aims at finding
factors that are related to teen behavior in throwing garbage.

This research applies Cross Sectional Design by having 104 respondents and
takes place in SMPN 15 and SMPN 16 Gorontalo in Sub-district of Hulonthalangi.
Samples are taken randomly by applying random sampling technique. Instruments that
are used are questionnaire and observation sheet. Data are analyzed by applying chi
square test a= 0,05.

Result of research shows that 53,8% of teens are well behaved and 46,2% are bad
behaved in throwing garbage. Based on khai square test, it obtains 4 variables that are
related to the behavior of throwing garbage. They are knowledge (pvalue = 0,000),
behavior (pvalue = 0,000), availability of facility (pvalue = 0,000) and teacher support
(pvalue = 0,008) and thing that has no relation with behavior of throwing garbage is
parents support (pvalue = 0,071).

It is expected to certain institution to always provide counseling that is related to
issue of throwing garbage behavior; to school, to always pay serious attention on school
facilities in order to create good manner in throwing the garbage and to be more
discipline in creating rules regarding throwing garbage carelessly; and to teachers/
parents, to always give good advice and support towards behavior of throwing garbage
either in school or home area. -
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