
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Sri Wahyuni Sukardi. 2016. Faktor–faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku 

Remaja Dalam Membuang Sampah Di SMP Negeri Kecamatan Hulonthalangi Kota 

Gorontalo.  Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga Dan Kesehatan. 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dra. Hj. Rani Hiola, M.Kes Dan 

Pembimbing II Ekawaty Prasetya, S.Si, M.Kes 

 

Masalah sampah sudah menjadi masalah lingkungan yang mendapat 

perhatian khusus berbagai pihak. Hal tersebut dikarenakan jumlah timbulan 

sampah terus meningkat seiring dengan meningkatnya jumlah penduduk dan 

tingginya produktivitas manusia. Rumusan Masalah dalam penelitian ini yaitu 

faktor-faktor apakah yang berhubungan dengan perilaku remaja dalam membuang 

sampah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor–faktor yang 

berhubungan dengan perilaku remaja dalam membuang sampah.  

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah desain Cross 

Sectional dengan sampel berjumlah 104 responden. Lokasi penelitian yaitu di 

SMPN 15 Gorontalo dan SMPN 16 Gorontalo di Kecamatan Hulonthalangi. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik random sampling. Cara penarikan 

sampel dengan cara undian. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dan 

lembar observasi. Analisis Data menggunakan uji chi square α=0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 53,8% remaja berperilaku 

baik dan 46,2% remaja berperilaku buruk dalam membuang sampah. Berdasarkan 

uji khai kuadrat diperoleh 4 variabel memiliki hubungan dengan perilaku 

membuang sampah yaitu pengetahuan (pvalue=0,000), sikap (pvalue=0,000), 

ketersediaan sarana (pvalue=0,000), dan dukungan guru (pvalue=0,008) dan yang 

tidak ada hubungan dengan perilaku membuang sampah yaitu dukungan orang tua 

(pvalue=0,071). 

Diharapkan kepada Instansi terkait untuk selalu memberikan penyuluhan 

yang berhubungan dengan masalah perilaku membuang sampah, kepada pihak 

sekolah selalu memperhatikan sarana/fasilitas disekolah agar perilaku membuang 

sampah dapat dilakukan dengan baik dan lebih disiplin membuat peraturan 

mengenai membuang sampah sembarangan, serta kepada  guru/orang tua untuk 

selalu memberikan arahan dan dukungan yang baik terhadap perilaku membuang 

sampah dilingkungan sekolah maupun dilingkungan rumah.  

 

Kata Kunci: Sampah, Perilaku, Remaja 

 

 

 

 

 



 


