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BAB V 

PENUTUP  

 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut:  

5.1.1 Dari hasil analisis uji chi square didapatkan bahwa ada hubungan 

antara pengetahuan dengan perilaku remaja dalam membuang 

sampah, dengan hasil p = 0,000 <  α = 0,05.  

5.1.2 Dari hasil analisis uji chi square didapatkan bahwa ada hubungan 

antara sikap dengan perilaku remaja dalam membuang sampah, 

dengan hasil p = 0,000 < α = 0,05.  

5.1.3 Dari hasil analisis uji chi square didapatkan bahwa ada hubungan 

antara ketersediaan sarana dengan perilaku remaja dalam membuang 

sampah, dengan hasil p = 0,000 < α = 0,05.  

5.1.4 Dari hasil analisis uji chi square didapatkan bahwa tidak ada 

hubungan antara dukungan orang tua dengan perilaku remaja dalam 

membuang sampah, dengan hasil p = 0,071 > α = 0,05.  

5.1.5 Dari hasil analisis uji chi square didapatkan bahwa ada hubungan 

antara dukungan guru dengan perilaku remaja dalam membuang 

sampah, dengan hasil p = 0,008 < α = 0,05.  

5.2 Saran  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan rujukan atau 

bahan masukan bagi sekolah lainnya yang bukan hanya saja di kota 
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Gorontalo tetapi juga diseluruh sekolah. Oleh karena itu, disarankan 

beberapa hal sebagai berikut:  

5.1.1 Saran untuk Instansi terkait yaitu Dinas Kesehatan Kota Gorontalo 

dan Puskesmas Hulonthalangi diharapkan dari hasil penelitian ini 

bisa dijadikan sebagai bahan masukan untuk bisa memberikan 

penyuluhan yang berkaitan dengan perilaku membuang sampah di 

sekolah baik ditingkat SD, SMP, maupun SMA. Selain penyuluhan, 

bagian Promosi Kesehatan (PromKes) bisa menggunakan strategi 

media seperti pembuatan stiker, baliho, brosur dan lain sebagainya 

yang berhubungan dengan perilaku membuang sampah.  

5.1.2 Saran untuk Sekolah diharapkan dari hasil penelitian ini bisa 

dijadikan rujukan kepada Sekolah untuk melakukan kerja sama 

antara guru dengan orang tua siswa serta instansi lainnya seperti 

Dinas Pendidikan dalam memperhatikan sarana sanitasi yang 

memadai di sekolah, lebih disiplin mengenai peraturan sekolah 

tentang perilaku membuang sampah agar sekolah menjadi nyaman, 

bersih dan sehat. 

5.1.3 Saran untuk Guru dan Orang tua siswa/siswi diharapkan dari hasil 

penelitian ini bisa dijadikan masukan agar lebih lagi memberikan 

dukungan dan motivasi kepada siswa, memberikan contoh yang baik 

kepada siswa di lingkungan sekolah maupun lingkungan rumah, dan 

dapat menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat bagi para 

siswa/siswi. 
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5.1.4 Kepada peneliti selanjutnya agar lebih dilengkapi lagi dengan data 

kualitatif dan lebih dipahami lagi secara mendalam mengenai sumber 

yang berkaitan dengan faktor - faktor yang berhubungan dengan 

perilaku membuang sampah. 
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