


 



ABSTRAK 

Fety E. Luvia. 2016. Pengaruh Media Video Penyuluhan Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Lansia Mengenai Diet Hipertensi di Kelurahan Siendeng. 

Pembimbing I Dra. Hj. Rany Hiola, M.Kes. Pembimbing II Dr. Sylva Flora 

Ninta Tarigan, SH.,M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Hipertensi merupakan masalah utama dalam kesehatan masyarakat, yang 

umumnya dialami oleh lansia. Kurangnya tingkat pengetahuan mengenai 

pencegahan hipertesi menjadi  salah satu penyebabnya. Hipertensi dan 

komplikasinya dapat dicegah dengan mengkonsumsi obat, melakukan perubahan 

gaya hidup dan diet hipertensi. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 

apakah ada pengaruh media video penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan 

lansia mengenai diet Hipertensi? Dengan tujuan penenlitian untuk mengetahui 

pengaruh media video  penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan lansia mengenai 

diet Hipertensi. 

Jenis penelitian ini adalah Quasi eksperimental design, dengan rancangan 

pretest and posttest without control group design. Sampel penelitian adalah 

kelompok usia yang memiliki umur 60-75 tahun sebanyak 33 orang dengan 

metode Purpossive Sampling. Instrument penelitian menggunakan kuesioner 

pengetahuan dan media video penyuluhan. Analisis data menggunakan uji 

Wilcoxon Signed-Rank  

Hasil uji Wilcoxon Signed-Rank menunjukkan terdapat pengaruh media 

video penyuluhan terhadap tingkat pengetahuan lansia mengenai diet hipertensi 

dengan nilai α=5% ,diperoleh nilai p value yaitu 0,000 sehingga H0 ditolak dan 

dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat pengaruh media video penyuluhan 

terhadap tingkat pengetahuan lansia mengenai diet hipertensi di Kelurahan 

Siendeng. 

Untuk itu, diharapkan kepada lansia agar mau melakukan diet hipertensi 

secara ketat agar tekanan darah tetap stabil dan tidak terjadi kekambuhan 

hipertensi dan anggota keluarga lansia hendaknya memberikan dukungan keluarga 

secara penuh terhadap lansia untuk memberikan asupan gizi sesuai dengan diet 

hipertensi. 
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