BAB V

PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan
bahwa :
1. Dari hasil uji menggunakan Wilcoxon dengan nilai a=5% ,diperoleh nilai

5.2

negatif ranks (posttest tingkat pengetahuan lansia<pretest tingkat
pengetahuan lansia) yakni 0, nilai positif ranks (posttest tingkat pengetahuan
lansia>pretest tingkat pengetahuan lansia) yakni 33 dan nilai ties (posttest
tingkat pengetahuan lansia=pretest tingkat pengetahuan lansia) yakni 0
dimana nilai Z yakni -5.021 dengan nilai p value yaitu 0,000 ternyata ada
perbedaan signifikan tingkat pengetahuan lansia mengenai diet hipertensi
sebelum (PreTest) dan sesudah (PostTest) pemberian media video
penyuluhan di Kelurahan Siendeng.
Saran
Bagi lansia
Diharapkan lansia agar mau melakukan diet hipertensi secara ketat

agar tekanan darah tetap stabil dan tidak terjadi kekambuhan hipertensi.
Bagi keluarga lansia

Anggota keluarga lansia hendaknya memberikan dukungan keluarga
secara penuh terhadap lansia untuk memberikan asupan gizi sesuai dengan

diet hipertensi
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3. Bagi Puskesmas
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi pihak
Puskesmas agar lebih dapat lagi meningkatkan program promosi kesehatan
guna menciptakan derajat kesehatan masyarakat yang baik khususnya untuk

masyarak usia lanjut.
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