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Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah keadaan dimana seseorang
mengalami kekurangan gizi (kalori dan protein) yang berlangsung lama atau
menahun dengan ditandai berat badan kurang dari 40kg atau tampak kurus dan
dengan LILA kurang dari 23,5cm. Rumusan masalah yaitu apakah peran keluarga
berdampak terhadap kejadian KEK pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. Penelitian bertujuan untuk mengetahui peran
keluarga terhadap kejadian KEK pada ibu hamil dengan menganalisis peran
keluarga sebagai motivator, edukator dan perawat keluarga terhadap kejadian
KEK pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru Kabupaten
Gorontalo.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Observasional Analitik dengan
rancangan penelitian cross sectional. Analisis data menggunakan Analisis Regresi
Linear Berganda yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh
signifikan dua atau lebih variabel bebas terhadap variabel terikat. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 109 ibu hamil dengan sampel berjumlah 85 ibu hamil.

Hasil penelitian di dapat nilai = R 0,644 (64,4%), hal ini menunjukan
bahwa terjadi hubungan yang kuat antara peran keluarga terhadap kejadian KEK
pada ibu hamil. R Square 0,414 (41,4%) artinya kejadian KEK pada ibu hamil
dipengaruhi oleh peran keluarga sebesar 41,4% sedangkan sisanya sebesar 58,6%
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak dimasukan dalam model penelitian ini.
Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa terjadi hubungan yang kuat antara peran
keluarga terhadap kejadian KEK pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas
Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. Saran diharapkan keluarga dapat lebih
meningkatkan perannya secara optimal.
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ABSTRACT

Nurhayati Marsda. 2016, An Analysls of Family Role Towards Chranle
Energy Deficlency (CED) in Pregoant Woman in Public Health Center of
Telagn Bira, District of Gorontalo. Principal supervisor is Dr. Hj. Herling
Jusuf, M.Kes, and Cosupervisor is dr. Sei Manovits Pateda, M.Kes

(MUAC) is less than 23,5 ¢m, or
not family role impact 10 CED in pregnant woman in Public Health Center of
Telagn Biru, District of Gorontalo, This research
wwards CED in progoant woman by analyzing
educator and carctaker of family towards CED in pregnant woman in Public
Health Center of Telagn Biry, District of Gorontalo,

Thin Is type of observational analytic resegrch by having cross sectional research
dosign. Data are analyzed by applying Multiple Lincar Regression Aaalysis which
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women and sample [s 85 of them.

Result of research is value of = R 0,644 (64,4%), and this shows that there i
strong relation betwoen role of family and CED ocourrence in pregnant woman. R
square 0,414 (41,4%) means ocsurrence of CED in progsant woman §s influenced
by role of family which is 41,4%, while 58,6% remaining is influenced by other
fisctors which are not included in this research madel. The conclusion is there is
strong relation between role of family towards occmence of CED in pregnant
woman in Public Health Center of Telnga Biru, District of Gorontalo. Afterwards,
it is suggested that family role should be more increased optimally,
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