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Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah keadaan dimana seseorang 

mengalami kekurangan gizi (kalori dan protein) yang berlangsung lama atau 

menahun dengan ditandai berat badan kurang dari 40kg atau tampak kurus dan 

dengan LILA kurang dari 23,5cm. Rumusan masalah yaitu apakah peran keluarga 

berdampak terhadap kejadian KEK pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. Penelitian bertujuan untuk mengetahui peran 

keluarga terhadap kejadian KEK pada ibu hamil dengan menganalisis peran 

keluarga sebagai motivator, edukator dan perawat keluarga terhadap kejadian 

KEK pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru Kabupaten 

Gorontalo.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian Observasional Analitik dengan 

rancangan penelitian cross sectional. Analisis data menggunakan Analisis Regresi 

Linear Berganda yang bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

signifikan dua atau lebih variabel bebas terhadap variabel terikat. Populasi dalam 

penelitian ini berjumlah 109 ibu hamil dengan sampel berjumlah 85 ibu hamil.  

Hasil penelitian di dapat nilai = R 0,644 (64,4%), hal ini menunjukan 

bahwa terjadi hubungan yang kuat antara peran keluarga terhadap kejadian KEK 

pada ibu hamil. R Square 0,414 (41,4%) artinya kejadian KEK pada ibu hamil 

dipengaruhi oleh peran keluarga sebesar 41,4% sedangkan sisanya sebesar 58,6% 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak dimasukan dalam model penelitian ini. 

Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa terjadi hubungan yang kuat antara peran 

keluarga terhadap kejadian KEK pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Telaga Biru Kabupaten Gorontalo. Saran diharapkan keluarga dapat lebih 

meningkatkan perannya secara optimal.  
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