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ABSTRAK 

Khusnul Hotima. 811412063. 2016. Hubungan Ergonomis, Status Gizi Dan 
Beban Kerja Dengan Kesehatan Petani Sawah Di Desa Mopuya Selatan 
Kecamatan Dumoga Utara Kabupaten Bolaang Mongondow. Jurusan Kesehatan 
Masyarat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. 
Pembimbing I Dr.Hj. Reni Hiola, Dra., M.Kes dan Pembimbing II Dr. Sunarto 
Kadir, Drs., M.Kes 

Kesehatan kerja adalah  keadaan fisik bebas dari cidera dan penyakit. Petani 
kurang memperhatikan sikap kerja, status gizi serta beban kerja sehingga 
mengakibatkan kelelahan fisik, dan penyakit akibat kerja. Rumusan masalah 
adalah apakah ada hubungan ergonomis, status gizi dan beban kerja dengan 
kesehatan petani. Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan ergonomis, 
status gizi dan beban kerja dengan kesehatan petani.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Penelitian ini adalah penelitian Observasional Analitik menggunakan  studi 
cross-sectional untuk mengetahui hubungan ergonomis, status gizi dan beban 
kerja dengan kesehatan petani. Populasi adalah petani yang tergabung dalam 
kelompok tani sebanyak 194 orang. Sampel adalah sebanyak 73 orang petani.  
Analisis data menggunakan uji statistik yaitu chi square.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan lama kerja dan 
kesehatan petani dengan nilai p value = 0.001 (α < 0.05), ada hubungan sikap 

kerja dan kesehatan dengan nilai p value = 0.000 (α < 0.05), tidak ada hubungan 
status gizi dan kesehatan dengan nilai p value = 0.255 (α > 0.05), ada hubungan 

beban kerja dan kesehatan dengan nilai p value = 0.000 (α < 0.05).  
Diharapkan kepada pihak kantor BP3K agar lebih memperhatikan kesehatan 

dan keselamatan kerja petani sawah. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan pada 
variabel lainnya seperti : umur, frekuensi kerja, asupan gizi dan riwayat 
kesehatan. 

 
Kata kunci : Petani, Lama Kerja, Sikap Kerja, Status Gizi, Beban Kerja, 

          Kesehatan. 



ABSTRACT

Khusnul Hotima. Student ID. 811412063. 2016. The Correlation of Ergonomic,
Nutrition Status and Work Load with the Health of Rice Farmers in Mopuya Selatan
Village of Dumoga Utara Sub-district, District of Bolaang Mongondow. Public
Health Department, Faculty of Sports and Health, State University of Gorontalo.
Principal Supervisor is Dr. F{j. Reni Hiola, Dra., M. Kes and Co-supervisor is
Dr. Sunarto Kadir, Drs., M. Kes.

The work health is physical condition that is free from injury and disease.
Farmers do not pay sufficient attention to their working attitude, nutritional status
condition, and work load during planting season, hence, cause physical exhaustion,
and other disease due to work. The problem statement in this research is whether
there is a correlation of ergonomic, nutritional status and work load with the health of
farmers. The objective of this research is to find out the correlation of ergonomic,
nutrition status and work load on the health of farmers.

This research is observational analytic research using the cross-sectional
approach to find out the correlation of ergonomic, nutritional status and work load on
the health of farmers. The population of this research is 194 farmers, and the samples
are 73 farmers. The data are analyzed using the chi square test.

The research shows that there is a correlation between length of work and the
farmers' health shown by the p value of 0.001 (o<0.05), there is a correlation between
work attitude and the farmers' health with the p value of 0.000 (o<0.05), there is no
corelation between the nutritional status and the farmers' health with the p value of
0.0255 (o>0.05), there is a correlation between work load and the farmers' health
with the p value of 0.000 (o<0.05).

It is recommended to the BP3K office to consider the
rice farmers. Further study is needed on other variables
frequency, nutritional intake and health record.
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