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BAB YV
PENUTUP
1.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang Kompensasi
Jumlah Uang Jajan dan Perilaku Jajan dengan Status Gizi Anak SD Negeri
No. 84. Kota Tengah dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Dari hasil uji statistik yang dilakukan bahwa tidak terdapat hubungan
antara kompensasi jumlah uang jajan dengan status gizi anak di sekolah
dasar negeri 84 kota tengah dengan nilai p value=0,427 (a => 0,05).

2. Dari hasil uji statistik yang dilakukan bahwa terdapat hubungan antara
perilaku jajan dengan status gizi anak di sekolah dasar negeri 84 kota
tengah dengan nilai p value=0,001 (o =< 0,05).

1.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka dapat diajukan beberapa
saran sebagai berikut:

1. Bagi Murid

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa status gizi murid kelas IV
dan V di SDN No. 84 Kota Tengah masih terdapat kategori status gizi
obesitas, gemuk, kurus dan sangat kurus. Oleh karena itu, para murid
disarankan untuk memperbaiki status gizinya agar memiliki berat badan
normal. Dan bagi murid yang telah memiliki status gizi normal

diharapkan dapat mempertahankan status gizi yang sekarang.
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2. Bagi Sekolah
Disarankan untuk memberikan pendidikan kepada murid akan pentingnya
memilih makanan jajanan yang bersih dan sehat serta memberikan
masukan kepada orang tua murid untuk memperhatikan kembali jumlah
uang jajan yang diberikan agar anak bisa menggunakannya dengan baik
serta orang tua juga bisa memperhatikan asupan gizi putra putrinya agar
terhindar dari status gizi yang buruk.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti yang tertarik untuk meneliti tentang status gizi, disarankan agar
dapat melakukan penelitian dengan menggunakan pengukuran gizi lain

seperti antropometri, klinis, biokimia dan biofisika.
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