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ABSTRAK 

Ramla Y. Daud. 811412086. Faktor risiko kejadian obesitas pada orang 

dewasa di Desa Buhu Kecamatan Tibawa Kabupaten Gorontalo. Skripsi, 

Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I, Dra. Rany Hiola, M.Kes dan 

Pembimbing II Dr. Hj. Laksmyn Kadir, S.Pd, M.Kes. 

Pola makan orang dewasa seringkali tidak teratur karena orang dewasa 

membutuhkan kalori yang lebih, hal ini akan menyebabkan seseorang untuk 

makan secara berlebihan. Aktivitas yang kurang umumnya terjadi pada orang 

dewasa, karena kemajuan teknologi modern yang semakin canggih sehingga 

aktivitas fisik semakin sedikit, serta kurangnya kegiatan dan kurangnya olahraga. 

Rumusan masalah apakah pola makan dan aktivitas fisik merupakan faktor risiko 

terhadap kejadian obesitas. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor risiko 

kejadian obesitas pada orang dewasa di Desa Buhu Kecamatan Tibawa Kabupaten 

Gorontalo. 

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Buhu Kecamatan Tibawa Kabupaten 

Gorontalo. Metode penelitian adalah kuantitatif dengan rancangan case contol 

study. Populasi adalah seluruh orang dewasa sebanyak 2018 orang, dengan jumlah 

sampel 135 orang dewasa yang dibagi untuk kelompok kasus sebanyak 45 orang 

dewasa dan untuk kelompok kontrol sebanyak 90 orang dewasa. Analisis data  

univariat dan bivariat menggunakan uji Chi Square dan Odds Ratio. 

Hasil analisis pola makan dan aktivitas fisik didapat nilai odds ratio >1 

sehingga menunjukkan pola makan dan aktivitas fisik merupakan faktor risiko 

terjadinya obesitas dengan rincian nilai odds ratio pola makan berdasarkan 

susunan makanan, frekuensi makan, konsumsi energi, konsumsi protein, konsumsi 

lemak, konsumsi karbohidrat dan aktivitas fisik yaitu OR=6,523, OR=6,143, 

OR=9,728, OR=21,714, OR=15,903, OR=14,947, OR=9,514. 

Simpulan penelitian adalah orang dewasa yang memiliki susunan makanan 

kurang lengkap, frekuensi makan >3X sehari, konsumsi energi, protein, lemak, 

karbohidrat >105% AKG memiliki risiko untuk mengalami obesitas. Diharapkan 

kepada masyarakat untuk dapat menerapkan pola makan dan aktivitas fisik yang 

baik dan teratur sehingga dapat menghindari terjadinya obesitas. 
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