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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan analisis odds ratio, hasil penelitian yang telah dilakukan di 

Desa Buhu Kecamatan Tibawa Kabupaten Gorontalo dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Orang dewasa yang memiliki susunan makanan kurang lengkap memiliki 

risiko untuk mengalami obesitas 6,523 kali dari pada orang dewasa yang 

memiliki susunan makanan tidak lengkap. 

2. Orang dewasa yang memiliki frekuensi makan lebih dari tiga kali (> 3X)  

sehari memiliki risiko untuk mengalami obesitas 6,143 kali dari pada orang 

dewasa yang memiliki frekuensi makan kurang dari atau sama dengan tiga 

kali (≤ 3X) sehari. 

3. Orang dewasa yang mengkonsumsi energi lebih dari 105% AKG memiliki 

risiko untuk mengalami obesitas 9,728 kali dari pada orang dewasa yang 

mengkonsumsi energi tidak lebih atau sama dengan 105% AKG 

4. Orang dewasa yang mengkonsumsi protein lebih dari 105% AKG memiliki 

risiko untuk mengalami obesitas 21,714 kali dari pada orang dewasa yang 

mengkonsumsi protein tidak lebih atau sama dengan 105% AKG 

5. Orang dewasa yang mengkonsumsi lemak lebih dari 105% AKG memiliki 

risiko untuk mengalami obesitas 15,903 kali dari pada orang dewasa yang 

mengkonsumsi lemak tidak lebih atau sama dengan 105% AKG 
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6. Orang dewasa yang mengkonsumsi karbohidrat lebih dari 105% AKG 

memiliki risiko untuk mengalami obesitas 14,947 kali dari pada orang dewasa 

yang mengkonsumsi karbohidrat tidak lebih atau sama dengan 105% AKG 

7. Orang dewasa yang melakukan aktivitas fisik ringan memiliki risiko untuk 

mengalami obesitas 9,514 kali dari pada orang dewasa yang melakukan 

aktivitas fisik berat. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka saran yang diberikan oleh 

peneliti yakni: 

1. Bagi masyarakat diharapkan untuk dapat menerapkan pola makan dan 

aktivitas fisik yang baik dan teratur sejak dini sehingga dapat menghindari 

terjadinya obesitas. 

2. Bagi pemerintah khususnya petugas kesehatan diharapkan untuk memberikan 

informasi dan mensosialisasikan kepada masyarakat tentang pola makan dan 

aktivitas fisik yang baik dan teratur.   
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