
 



  



ABSTRAK 

Meylandari Ismail. 2016. Perbedaan Perilaku Remaja Urban dan Rural Dari 

Sudut Pandang Gizi. Pembimbing I Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes. 

Pembimbing II dr. Sri Manovita Pateda M.Kes. Jurusan Kesehatan 

Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri 

Gorontalo. 

Suatu daerah atau provinsi tentunya terdiri dari daerah Urban dan juga 

Rural. Masyarakat Urban lebih mempunyai kegemaran untuk mengkonsumsi 

makanan instan. Sementara untuk masyarakat Rural cenderung mengkonsumsi 

makanan yang mereka olah sendiri. Rumusan masalah penelitian ini adalah  

“Apakah ada perbedaan pengetahuan gizi  remaja di daerah Urban dan Rural?, 

Apakah ada perbedaan perilaku konsumsi makanan remaja di daerah Urban dan 

Rural?, Apakah ada perbedaan status gizi pada remaja di daerah Urban dan 

Rural?”. Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui perbedaan perilaku remaja 

Urban dan Rural dari sudut pandang gizi.  

Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik. Lokasi Penelitian ini 

yaitu di SMP N 7 Gorontalo (Urban) dan SMP N 1 Suwawa Selatan (Rural) dengan 

responden yaitu sebanyak 51 orang (Urban) dan 30 orang (Rural). Penelitian 

dilaksanakan sejak 18 Februari sampai 29 Juli 2016. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner untuk variabel pengetahuan gizi dan perilaku konsumsi 

makananan. Instrumen untuk mengetahui status gizi adalah digital scale dan 

mocrotoise. Uji statistik yang digunakan adalah Independent t-Test. 

Hasil uji menggunakan Independent t-Test menunjukkan bahwa tidak ada 

perbedaan pada pengetahuan gizi (p=0,704), banyak responde memiliki 

pengetahuan gizi cukup. Tidak ada perbedaan perilaku konsumsi makanan 

(p=0,122), hampir keseluruhan responden memiliki perilaku konsumsi makanan 

yang salah. Tidak ada perbedaan status gizi (p=0,777), paling banyak responden 

masuk dalam kategori underweight. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi pihak sekolah untuk 

meningkatkan pengetahuan remaja serta dapat memantau ketersediaan makanan 

yang dapat mempengaruhi status gizi remaja yang banyak diperdagangkan di kantin 

sekolah. 
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