
 

 

 

 



 

 

 

 



ABSTRAK 

Lisnawati A. Gani, 811412091, 2016. Pengaruh Beban Kerja Terhadap 

Keluhan Otot Tulang Belakang Pada Buruh Kapal di Pelabuhan Penyeberangan 

Gorontalo. Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Reni Hiola, Dra., M.Kes 

dan Pembimbing II Dr. Sunarto Kadir, Drs., M.Kes. 

Beban kerja merupakan beban fisik yaitu memikul yang berat seperti 

mengangkut, menjinjing barang yang memerlukan kekuatan otot atas pemikulan 

beban bagi yang melakukan. Salah satu penyakit yang timbul dari proses kerja 

mengangkut adalah timbulnya rasa nyeri pada bagian leher, bahu, punggung dan 

pinggang, akibat penekanan beban pada tubuh. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu apakah beban kerja berpengaruh terhadap keluhan otot tulang 

belakang pada buruh kapal di Pelabuhan Penyeberangan Gorontalo. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh beban kerja terhadap keluhan otot tulang 

belakang pada buruh kapal di Pelabuhan Penyeberangan Gorontalo.  

Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat kuantitatif dengan 

rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel berdasarkan Simple 

random sampling. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 70 orang dan sampel 

dalam penelitian ini yaitu berjumlah 59 orang buruh kapal. Penelitian ini 

menggunakan uji statistik yaitu chi-square. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa responden lebih banyak berumur  45-

49  tahun (30,5%), masa kerja terbanyak yakni ≥5 tahun (60,1%), untuk lama 

kerja terbanyak pada ≥8 jam (59,3%), untuk status gizi yakni kategori normal 

(69,5%), dan terdapat pengaruh antara beban kerja terhadap keluhan leher dengan 

nilai p value=0,007 (α = < 0,05), keluhan bahu dengan nilai p value=0,009 (α = < 

0,05), keluhan punggung dengan nilai p value=0,003 (α = < 0,05), dan keluhan 

pinggang dengan nilai p value=0,007 (α = < 0,05). 

Di harapkan kepada pihak kantor Pelabuhan Penyeberangan Gorontalo 

agar lebih memperhatikan kesehatan dan keselamatan kerja para buruh kapal. 

Buruh kapal agar bisa menggunakan alat bantu untuk mengangkut beban yang 

berat.  

 

Kata kunci : Beban Kerja, Keluhan Otot, Tulang Belakang, Buruh Kapal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


