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ABSTRAK

Fauzia Soleman. 81142095. Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu dan Pola
Makan dengan Status Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas
Dumbayabulan Kecamatan Suwawa Timur Kabupaten Bone Bolango
Skripsi, Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga Dan Kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I, Dr. Sunarto Kadir Drs., M.Kes
dan Pembimbing Il Dr. Sylva Flora Ninta Tarigan, SH,. M.Kes.

Pengetahuan ibu tentang gizi balita merupakan titik penting yang
menentukan pola makan balita yang nantinya akan menentukan status gizi balita.
Seorang ibu yang mempunyai pengetahuan tinggi tentang gizi balita akan mampu
memilih jenis bahan yang akan digunakan untuk memberi makan balitanya.
Rumusan masalah adalah apakah ada hubungan pengetahuan gizi ibu dan pola
makan dengan status gizi balita. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis
hubungan pengetahuan gizi ibu dan pola makan dengan status gizi balita

Penelitian ini dilaksanakan diwilayah kerja PuskesmasDumbayabulan. Jenis
penelitian adalah penelitian korelasi dengan desain penelitian survei analitik
dengan pendekatan cross sectional. Populasi adalah seluruh anak balita yang
berjumlah 252, dengan jumlah sampel 70 anak balita. Analisis data dengan
univariat, dan bivariat menggunakan uji spearman rank

Hasil penelitian berdasarkan pengetahuan gizi ibu diperoleh nilai p = 0,005
< 0,05, dan pola makan yang berdasarkan AKG energy diperoleh nilai p = 0,000 <
0,05, protein diperoleh nilai p= 0,001 0 < 0,05, karbohidrat diperoleh nilai p =
0,000 < 0,05 dan vitamin c diperoleh nilai p = 0,001 < 0,05

Simpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pengetahuan gizi
ibu dan pola makan dengan status gizi balita. Bagi Masyarakat, agar mengikuti
perkembangan informasi kesehatan khususnya menyangkut balita baik melalui
kegiatan penyuluhan maupun dari media cetak dan elektronik. Hendaknya
masyarakat khususnya para ibu selalu aktif mengikuti posyandu sehingga dapat
diketahui perkembangan gizi balitanya
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