
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah di bahas pada bab 

sebelumnya, maka dapat di tarik beberapa kesimpulan berikut ini : 

1. Faktor resiko stroke berdasarkan usia pada lansia di Panti Tresna 

Werdha Ilomata Kota Gorontalo Tahun 2016  lebih banyak pada umur 

lanjut usia (Old) yaitu sebanyak 17 (48,5 %). 

2. Faktor resiko stroke berdasarkan jenis kelamin pada lansia di Panti 

Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo Tahun 2016 8 (22,9%) 

3. Faktor resiko stroke berdasarkan riwayat penyakit stroke sebelumnya 

pada lansia di Panti Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo Tahun 2016 

adalah  9 (25 %) 

4. Faktor resiko stroke berdasarkan riwayat penyakit hipertensi pada lansia 

di Panti Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo 23 (65,7%) 

5. Faktor resiko stroke berdasarkan  riwayat genetik pada lansia di Panti 

Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo Tahun 2016 adalah 19 (54,3 %) 

6. Faktor resiko stroke berdasarkan  riwayat penyakit diabetes pada lansia 

di Panti Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo Tahun 2016 adalah 18 

(51,4  %) 

7. Faktor resiko stroke berdasarkan  riwayat merokok pada lansia di Panti 

Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo Tahun 2016 adalah 10 (28,6  %) 



8. Faktor resiko stroke berdasarkan  riwayat penyakit hiperkolesterol pada 

lansia di Panti Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo Tahun 2016 

adalah 19 (54,3 %) 

1.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang ada maka beberapa saran yang dapat di 

anjurkan oleh peneliti adalah sebagai berikut : 

1. Bagi Lansia 

Kiranya setelah menjawab lembar responden dapat mendorong lansia 

untuk mngetahui faktor resiko penyakit stroke agar dapat mencegah atau 

mengurangi kejadian stroke pada lansia di Panti Tresna Werdha Ilomata 

Kota Gorontalo Tahun 2016. 

2. Bagi Petugas Panti 

Melihat hasil penelitian yang ada, sebaiknya perlu di lakukan 

pengetahuan tentang gambaran faktor resiko stroke pada lansia di Panti 

Tresna Werdha Ilomata Kota Gorontalo sehingga dapat mencegah atau 

mengurangi angka kejadian stroke pada lansia penghuni panti. 

3. Bagi Peneliti 

Peneliti berharap bahwa penelitian ini dapat menjadi pedoman untuk 

penelitian selanjutnya dengan memperluas variabel-variabel linnya. 
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