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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari uraian dan analisis pembahasan di atas dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post sectio caesarea di Ruang Nifas 

RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo lebih dominan yang baik yakni 

sebanyak 20 responden (66.67%). 

2. Jumlah lama hari rawat pada pasien post sectio caesarea di Ruang Nifas RSUD 

Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalolebih dominan dengan lama hari rawat 

yang < 5 hari sebanyak 18 responden (60.0%). 

3. Terdapat hubungan mobilisasi dini dengan lama hari rawat pada pasien post 

sectio caesarea di Ruang Nifas RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo 

dengan hasil spearman rank didapatkan nilai sig 2 Tiled = 0.017 dengan α = 

0.05. 

5.2 Saran 

Adapun saran dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi akademik 

Diharapkan penelitian ini dapat dimanfaatkan oleh ilmuwan dalam hal me-

ngembangkan ilmu pengetahuan serta menambah wawasan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 
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Diharapkan penelitianini menjadi referensi ataupun informasi tambahan untuk 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitiannya nanti. 

3. Bagi rumah sakit 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan masukan terhadap tenaga 

kesehatan dalam hal peningkatan mutu pelayanan kesehatan terutama dalam 

memberikan pelayanan peran perawat dalam pelaksanaan mobilisasi dini dengan 

lama hari rawat pada pasien post sectio caesar.  

4. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan penelitianini bisa menjadi bahan informasi ilmiah sebagai referensi 

atau kajian mengenai hubungan pelaksanaan mobilisasi dini dengan lama hari rawat 

pada pasien post sectio Caesar. 
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