
BAB V 

PENUTUP 

1.1.Kesimpulan 

1. Kesiapan pulang pasien pasca bedah abdomen akut di ruangan Irina E 

RSUD Dr. M. M. Dunda Limboto sebelum dilakukan discharge planning 

berada dalam kriteria kurang baik sebanyak 5 orang (41,7%) dan kriteria 

baik sebanyak 7 orang (58,3%). 

2. Kesiapan pulang pasien pasien pasca bedah abdomen akut di ruangan Irina 

E RSUD Dr. M. M. Dunda Limboto setelah diberikan dicharge planning 

berada dalam kriteria baik sebanyak 12 orang (100%).  

3. Efektifitas discharge planning terhadap kesiapan pulang pasien pasca 

bedah abdomen akut di ruangan Irina E RSUD Dr. M. M. Dunda Limboto 

menggunakan Uji Wilcoxon didapatkan nilai test statistik Z -2.236 dan 

memiliki pengaruh yang signifikan sebesar 0.025 dimana p value < 0.05  

1.2.Saran 

1. Bagi Praktek Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar penetapan kebijakan di 

RSUD Dr. M. M. Dunda Limboto untuk melakukan discharge planning 

dalam mempersiapkan kesiapan pulang pasien, sehingga pasien mampu 

melakukan perawatan berkelanjutan dirumah. 

2. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Hasil penelitian ini ddijadikan sebagai dasar dalam pembekalan materi saat 

mahasiswa melakukan praktek klini di rumah sakit. 



3. Bagi Peneliti Lain 

Dapat dijadikan bahan empirik bagi peneliti lainnya terutama untuk 

meneliti efektifitas discharge planning terhadap kesiapan pulang pasien 

pasca bedah abdomen akut. 
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