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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab sebelumnya dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Identifikasi ulkus Diabetik pada pasien diabetes mellitus ini sebagian besar 

responden memiliki ulkus kategori 2 yaitu derajat 3-5 sebesar 70% 

2. Identifikasi konsep diri pada pasien diabetes mellitus sebagian besar memiliki konsep 

diri negatif, yaitu sebesar 70%. 

3. Analisis Adanya hubungan antara Luka ulkus Diabetik dengan konsep diri pasien 

Diabetes Mellitus di RSUD Prof Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo dengan nilai 

signifikan p= 0,037 lebih kecil dari nilai taraf signifikan α=<0,05. Dengan 

demikian hipotesis nol (H0) di tolak (H1) diterima dimana terdapat hubungan 

antara Luka ulkus Diabetik dengan konsep diri pasien Diabetes Mellitus di RSUD 

Prof Dr. H. Aloei Saboe. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas mengenai Gangguan konsep diri pasca 

amputasi pada klien diabetes millitus di BLUD RSU Prof.Dr H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo, maka penulis menyarankan sebagai berikut : 

1. Bagi BLUD RSU Prof.Dr H. Aloei Saboe Kota Gorontalo 

Di harapkan bagi pihak rumah sakit untuk dapat memberikan penyuluhan untuk 

menambah pengetahuan pasien dengan tujuan untuk meningkatkan koping 
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individu agar pasien dapat menerima keadaan kaki Diabetik baik selama dirawat 

di rumah sakit maupun terjun di masyarakat nanti. 

2. Bagi klien 

Diharapkan kepada penderita untuk dapat menerima keadaan fisik (kaki 

Diabetik), dengan cara selalu tabah dan sabar, sadar akan ujian tuhan, selalu tetap 

berusaha menjaga kesehatan dengan diit makanan yang teratur dan seimbang, 

rajinlah untuk konsultasi ke dokter dan periksa kadar gula darah, serta jangan lupa 

selalu berdo’a kepada yang maha kuasa. 

3. Peneliti selanjutmya. 

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat menjadi bahan acuan untuk 

penelitian selanjutnya yang diharapkan dapat lebih dikembangkan dalam 

penelitian selanjutnya, dengan jumlah sampel yang lebih besar dengan 

menggunakan metode penelitian yang berbeda. 

4. Bagi institusi 

Di harapkan penelitian ini dapat menjadi refrensi untuk kepentingan tambahan 

literature di perpustakaan jurusan. 
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