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ABSTRAK

Erna A. Moridu. 2016. Identifikasi Faktor Risiko Penyakit Stroke Di Rumah
Sakit Umum Daerah Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi,Program
Studi llmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes dan Pembimbing II
Wirda Y. Dulahu, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Stroke salah satu penyakit yang dijumpai di masyarakat. . Tahun 2014
prevalensi stroke di Indonesia 12.1 per 1000 penduduk dan angka tersebut naik
dibandingkan sebelumnya sehingga stroke telah menjadi penyebab kematian
utama hampir seluruh rumah sakit yang ada di Indonesia ( Riskesdas, 2014). Data
dari dinkes Provinsi Gorontalo didapatkan bahwa angka kejadian stroke
merupakan peringkat 1 penyakit terbanyak yang dijumpai. . Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apa saja faktor risiko penyakit stroke di Rumah Sakit
Umum Daerah Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan
variabel mandiri dimana penelitian ini untuk mendeskripsikan faktor risiko yang
menyebabkan kejadian stroke dengan populasi berjumlah 92. Sampel penelitian
berjumlah 55 orang, teknik pengambilan sampel dengan accidental sampling.

Faktor risiko hipertensi pada pasien stroke yang dirawat di Rumah Sakit
Umum Daerah Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo yaitu berjumlah 52
responden (94,5 %), faktor risiko diabetes mellitus pada pasien stroke berjumlah
24 responden (43,6%), faktor risiko kebiasaan merokok pada pasien stroke
berjumlah 14 responden (25,5%), faktor risiko obesitas pada pasien stroke
berjumlah 48 responden (87,3%).

Saran faktor risiko pasien stroke sangat bervariasi sehingga dapat
dilakukan penyuluhan dan sosialisasi kepada masyarakat tentang bahaya stroke
agar masyarakat dapat melakukan pencegahan sejak dini.

Kata Kunci: faktor risiko stroke
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ABSTRACT

Erna A. Moridu. 2015. Identification of Stroke Risk Factor in Prof. Dr. Aloe Saboe
Hospital of Gorontalo City. Skripsi, Department of Nursing, Faculty of Health and
Sports, State University of Gorontalo. Principal Supervisor is dr. Zuhriana K. Yusuf,
M. Kes and Co-supervisor is Wirdha Y Dulahu, S. Kep., Ns., M. Kep.

Stroke is a disease that is commonly found in the community. In 2014 the
prevalence of stroke in Indonesia is 12.1 per 1000 population and this number is
increasing, hence, stroke has become one of the main causes of death in almost all
hospital in Indonesia (Riskesdas, 2014). Data from the Provincial Office of Health
Gorontalo reveals that the prevalence of stroke sits in the first rank as most common
found disease. This research aims at finding out the risk factor of stroke disease in
Aloe Saboe Hospital of Gorontalo City.

This research is a descriptive study using independent variable to describe the
risk factors that cause stroke and the number of population is 92 respondents. The
sample of this research is 55 people and the data are taken using accidental sampling
method.

Largest proportion of respondents (52 respondents 94.5% ) reveals that
hypertension is risk factor on stroke patients treated at Prof. Dr. Aloe Saboe hospital,
24 respondents or 43.6% reveal the diabetic mellitus as risk factor for stroke, 14
respondents or 25.5% reveal that smoking habit as the stroke risk factor, 48
respondents or 87.3% reveal that obesity is the risk factor.

The recommendation made by the stroke patients are varied hence, socialization to
the community on the danger of stroke for the community to ha Qrevention is
needed.
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