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Abstrak 

Noviyanti Dunggio. 2016. Hubungan pemberian susu formula dengan kejadian  

diare pada balita di Ruang Anak RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota gorontalo. 

Skripsi, Program  Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo.  Pembimbing I, dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes dan 

Pembimbing II, Ridha Hafid, S. ST, M.Kes 

Diare adalah penyakit yang ditandai frekuensi buang air besar lebih dari tiga 

kali dalam sehari disertai dengan perubahan feses melembek sampai mencair, 

prevalensi diare Kota Gorontalo sebesar 7,4%. Penyebab diare balita dapat 

disebabkan pemberian susu formula. Tujuan penelitian mengetahui hubungan 

pemberian susu formula dengan kejadian  diare pada balita di Ruang Anak RSUD 

Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian yaitu balita di Ruang Anak RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo. Sampel 50 responden menggunakan teknik Accidental Sampling. 

Pengumpulan data melalui lembar observasi. Analisis penelitian menggunakan uji chi 

square.  

Hasil penelitian Pemberian susu formula pada balita sebagian besar mendapat 

susu formula dengan persentase 58% (29 balita) dan ASI sebesar  42% (21 balita). 

Kejadian diare dari 50 balita sebesar 50% dan tidak terjadi diare sebesar 50%. Uji 

bivariat nilai p value 0,010 (<0,05). 

Dapat disimpulkan, terdapat hubungan bermakna antara pemberian susu 

formula dengan kejadian  diare pada balita di Ruang Anak RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe Kota Gorontalo. Disarankan agar orang tua balita sebelum memilih susu 

formula sebagai pengganti ASI sebaiknya melakukan konsultasi di unit pelayanan 

kesehatan. 
 

Kata Kunci : Susu Formula, Diare, Balita 

Daftar pustaka : 78 referensi (2003-2016) 
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