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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pemberian susu formula 

dengan kejadian diare pada balita di Ruang Anak Rsud Prof. Dr. H. Aloei Saboe 

Kota Gorontalo, sebagai berikut: 

1. Pemberian susu formula pada balita di Ruang Anak, dari 50 balita sebagian 

besar mendapat susu formula dengan persentase 58% (29 balita) dan ASI 

sebesar  42% (21 balita).   

2. Kejadian diare dari 50 balita sebanyak 50% dan tidak terjadi diare sebanyak 

50%. 

3. Terdapat Hubungan Pemberian Susu Formula dengan Kejadian Diare pada 

Balita di Ruang Anak Rsud Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo, 

dengan nilai p value 0,010 (<0,05). 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Pemerintah 

Pemerintah sebaiknya bekerjasama dengan BPOM untuk mengevaluasi 

secara berkala produk-produk susu formula yang beredar di masyarakat. 

2. Bagi Ruang Anak Rsud Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo Perlu 

pemberian edukasi terkait diare yang menarik untuk ibu dan anak missal 
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melalui drama, browsur maupun layar LCD. Selanjutnya perlunya edukasi 

intensive terkait pentingnya ASI dan pengelolaan susu formula yang benar. 

3. Bagi Orang tua  

Bagi orang tua sebaiknya lebih mengutamakan pemberian ASI khususnya 

pada balita dibawah 2 tahun, adapun dalam memilih susu formula pengganti 

ASI sebaiknya melakukan konsultasi di unit pelayanan kesehatan setempat. 

Selanjutnya, mempertimbangkan kandungan susu formula, memperhatikan 

tanggal kaldaluarsa susu formula, penyeduhan susu formula hingga, 

kebersihan botol susu.   

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya melakukan  penelitian terkait ASI dan tumbuh 

kembang anak usia balita. 
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