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Abstrak 

Nurhayati Lanyahi. 2016. Hubungan Nyeri Rheumatoid Arthritis dengan Activity 

Daily Living pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Piloloda  Kota Gorontalo. 

Skripsi, Program  Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo.  Pembimbing I, dr. Nanang R. Paramata, M.Kes dan 

Pembimbing II, Ns. Ika Wulansari, S.Kep, M.Kep, Sp. Mat. 

Rheumatoid arthritis adalah kelainan autoimun yang menyebabkan inflamasi 

pada persendian. Prevalensi penyakit ini, di Provinsi Gorontalo sebesar 10,4%. Nyeri 

merupakan gejala utama penderita rheumatoid, yang dapat menyebabkan gangguan 

dalam beraktivitas. Tujuan penelitian mengetahui hubungan nyeri rheumatoid arthritis 

dengan activity daily living pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Piloloda  Kota 

Gorontalo. 

Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dan 

sampel adalah lansia dengan rheumatoid arthritis sebanyak 32 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Total Sampling. Waktu Penelitian tanggal 13 

Oktober 2016 sampai dengan 12 November 2016. Pengumpulan data melalui 

kuesioner skala nyeri dan indeks barthel. Analisis penelitian menggunakan uji chi 

square.  

Hasil penelitian, dari 32 lansia lansia dengan nyeri rheumatoid arhtirits 

sebanyak 18 orang (56%) alami nyeri ringan, dan 14 orang (44%) alami nyeri sedang-

berat. Pada activity daily living didapatkan ketergantungan ringan sebanyak 18 orang 

(56%) dan mandiri sebanyak 14 orang (44%). Nilai uji bivariat p value 0,003 (<0,05).  

Dapat disimpulkan, terdapat hubungan  bermakna antara nyeri rheumatoid 

arthritis dengan activity daily living pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Pilolodaa 

Kota Gorontalo. Disarankan agar lansia rutin melakukan Range of Motion pagi dan 

malam hari, jika nyeri dapat menggunakan teknik kompres hangat. 

 

Kata Kunci : Nyeri, Rheumatoid arthritis, Activity Daily Living, Lansia. 
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