5.1

BAB V
PENUTUP
Simpulan

Berdasarkan hasil penyajian data penelitian tentang Faktor yang

Mempengaruhi lbu Post Partum dalam Pemberian Kolostrum Pada Bayi Baru

Lahir di RSIA Sitti Khadijah, Kota Gorontalo dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut:

1.

5.2

Faktor pengetahuan ibu post partum sebanding antara pengetahuan baik dan
kurang baik sama besar.

Faktor pendidikan ibu post partum sebagian besar baik, hal ini sesuai dengan
latar belakang pendidikan yang dimiliki ibu post partum

Faktor sumber informasi ibu post partum sebagian besar pernah didapatkan
baik dari media cetak, elektronik maupun penyuluhan yang diberikan oleh
petugas kesehatan.

Ada pengaruh faktor pengetahuan ( P = 0,000), pendidikan (P = 0,003) dan
sumber informasi (P = 0.000) ibu post partum dalam pemberian kolostrum
pada bayi baru lahir dimana nilai P value yang diperoleh dari ketiga faktor
tersebut P < 0,05.

Saran

Bagi institusi pendidikan dapat menambah referensi buku tentang kolostrum

untuk memudahkan peneliti selanjutnya.
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Bagi masyarakat agar meningkatkan kepedulian dengan bersama-sama
mendukung dan menyebarkan informasi tentang pentingnya pemberian
kolostrum pada bayi baru lahir.

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya agar melanjutkan penelitian dengan
menambah variabel lain yang berhubungan dengan pemberian kolostrum dan
juga menambah sampel penelitian yaitu tidak hanya ibu post partum tapi

melibatkan juga peran anggota keluarga ibu post partum.
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