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ABSTRAK 

Ningsih K Taha. 2016. Efektifitas Mobilisasi Terhadap Pencegahan 

Dekubitus Pada Pasien Stroke Tirah Baring Di Ruang Neuro RSUD Dr. H. Aloei 

Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. 

Zuhriyana K. Yusuf, M.Kes dan pembimbing II Ns. Ika Wulansari, S.Kep. 

M.Kep.Sp.Mat. 

Stroke atau cedera serebrovaskular (CVA) adalah kehilangan fungsi otak 

yang disebabkan oleh berhentinya suplai darah ke bagian otak secara tiba-tiba, 

dan merupakan keadaan yang timbul karena gangguan peredaran darah di otak 

yang menyebabkan terjadinya kematian jaringan otak sehingga mengakibatkan 

seseorang menderita kelumpuhan atau kematian. Penelitian ini bertujuan 

untukmengetahui efektifitas mobilisasi Terhadap Pencegahan Dekubitus pada 

Pasien Stroke Tirah Baring  di Ruang Neuro RSUD PROF. DR. H. Aloei Saboe 

Kota Gorontalo. 

Desain penelitian Pre Eksperimental dengan pendekatanOne Grup pretest 

posttest. Populasi pada penelitian ini yaitu pasien stroke tirah baring dengan 

jumlah 20 responden dengan jumlah sampel sebanyak 15 responden dengan 

metode Accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi 

dan dianalisis dengan uji Paired Sample / Related T Test. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebelum dilakukan tindakan mobilisasi 

terdapat73,3% mengalami tanda dekubitus, setelah dilakukan tindakan mobilisasi 

sekitar66,7% tidak mengalami tanda dekubitus. Tindakan mobilisasi efektif 

terhadap pencegahan dekubitus pada pasien stroke tirah baring  di Ruang Neuro 

RSUD PROF. DR. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo dengan nilai p value sebesar 

0,009 < α=0,05.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah mobilisasi efektif Terhadap 

Pencegahan Dekubitus pada Pasien Stroke Tirah Baring  di Ruang Neuro RSUD 

PROF. DR. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo.Disarankan kepada perawat 

memperhatikan pasien stroke tirah baring agar selalu dilakukan mobilisasi untuk 

mencegah terjadinya dekubitus. 

Kata Kunci :Mobilisasi, Tirah baring, Stroke, Dekubitus 

Daftar Pustaka: 39 Referensi (2003-2014) 
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