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ABSTRAK

Misri B. Mokoginta 2016. Hubungan Sikap Dalam Menjaga Kebersihan
Crenitalia Eksterna Dengan Kejadian Keputihan Pada Remaja Putei 1N Desa
Dulohupa  Kecamatan  Belivohuto  Kabupaten Gorontale.  Skripsi,  Jurusan
Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Keschatan, Universitas Negeri Gorontalo.
Pembimbing [ Suwarly Mohiliu, SKP.M.EKep, dr. Edwina R. Monayo,
M.Biomed

Keputihan (flowr albus) adalah gejala keluamya getah atau cairan vagina
yang berlchihan sehingga sening menyebabkan celana dalam basah, Keputihan
dapat fisiologis ataupun patologis. Perawatan penitalia eksterna yang tidak baik
akan memicy terjadinya keputiban patologis. Penelitian ini beriujuan  uniuk
mengetahul hubungan sikap dalam menjaga kebersihan genitalia ekstemadengan
kejadian keputihan pada remaja putni di Desa Dulohupa Kecamatan Bolivohuto
Kabupaten Gorontalo,

Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik dengan
pendekatan cross secrional, Populasi dalam penelitian ini adalah remaja vang
sudah menstruasi berumur 10-20 tahun denganjumlah responden 43 orang,
dimana seluruh populasi menjadi subyek penelitian. Instrumen yang digunakan
adalah kuisioner, dengan menggunakan uji Chi-Sguare.

Berdasarkan hasil uji statistik dengan menggunakan ujiChi-Square
didapatkan nilai p-value = 0,000 {(<0,05) yang berarti terdapat hubungan antara
sikap dalam menjaga kebersihan genitalia cksterna dengan kejadian keputihan
pada remaja putn di Desa Dulohupa Kecamatan Boliyohuto Kabupaten
Gorontalo. :

Direkomendasikan kepada remaja putri agar dapat menerapkan perilaku
vang baik dan benar dalam menjaga kebersihan genitalia eksterna agar dapat
mencegah terjadinya keputihan patologis,

Kata Kunei : Kebersihan genitalia eksterna, Keputihan
Daftar Pustaka: 41 referensi ( 2001-2016 )



ABSTRACT

Misri B. Mokoginta. 2016. Correlation of Keeping the Outer Genitalia Hyglene
Attitude and Prevalence of White Discharge Disease on Female Teenagers in
Dulohupa  Village of Bolivoluto Sub-district, District of Gorontalo.  Skripsi,
Department of Nursing, Faculty of Sports and Health, State University of Goroniale.
Principal Supervisor is Suwarly Mobiliu, 5. Kp., M. Kep.. and Co-supervisor is
dr. Edwina . Monayo, M. Biomed.

White discharge of flowr albus is a symptom where there is an over vaginal discharge
that can wet the underwear. White discharge can happen physiclogically and
pathologically. In appropriate external genital treatment will trigger pathological
white discharge. This research aims at finding out the correlation between the attitude
to keep the hygiene of the external part of the genital and the prevalence of white
discharge on female teenagers in Dulohupa Village of Bolivohute Sub-district,
District of Gorontalo.

This research uses analytical method with cross-sectional approach. The population
of this research is female teenagers who already have their menstrual eyvcle age 10-20
with 43 female teenagers as the respondents. The entire population is also the subject
of the research. This research collected the data using questionnaire, and the data are
analyzed using chi square test.

Based on the statistical test of chi square obtained the p value of 0.000 (<0.05) which
means that there is a correlation between the attitude to keep the hygiene of the outer
genital and the prevalence of white discharge on female teenagers in Dulohupa
Village of Bolivohuto Sub-district, District of Gorontalo,

It is recommended that female teenagers to implement proper care in keeping the
hygiene of their outer genital parts to pre e pathological white discharge.

Keywords: Hygiene of Quter c‘,g;' Pﬂﬂaﬂ"i‘l’ﬁﬁe ;
Bibliography : 41 references (2001:2016). . 7
¥ad. )23
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan reproduksi menurut World Health Organization(WHQ) adalah
kesejahteraan fisik, mental dan sosial yang utuh dan bukan hanya tidak adanya
penyakit atau kelemahan, dalam segala hal yang berhubungan dengan sistem
reproduksi dan fungsi-fungsinya serta proses-prosesnya (Arianto, 2012). Salah
satu gejala terjadinya kelainan atau penyakit pada organ reproduksi adalah
keputihan. Keputihan merupakan gejala yang paling sering dialami oleh sebagian
besar wanita. Keputihan dapat fisiologis ataupun patologis. Dalam keadaan
normal, getah atau lendir vagina adalah cairan bening tidak berbau, jumlahnya
tidak terlalu banyak dan tanpa rasa gatal atau nyeri. Sedangkan dalam keadaan
patologis akan sebaliknya, terdapat cairan berwarna, berbau, jumlahnya banyak
dan disertai gatal dan rasa panas atau nyeri, dan hal itu dapat dirasa sangat

mengganggu (Arianto, 2012).

Semua wanita dengan segala umur dapat mengalami keputihan
berdasarkan data penelitian tentang kesehatan reproduksi wanita menunjukkan
75% wanita di dunia pasti menderita keputihan. Lebih dari 70% wanita Indonesia
mengalami keputihan yang disebabkan oleh jamur dan parasit seperti cacing
kremi atau protozoa (Trichomonas vaginalis). Angka ini berbeda tajam dengan
eropa yang hanya 25% saja karena cuaca di Indonesia yang lembab sehingga

mudah terinfeksi jamur candida albicansyang merupakan salah satu penyebab



keputihan (Bahari, 2012). Menurut Aulia (2012) di Indonesia 95% kasus kanker
leher rahim yang terjadi pada wanita ditandai dengan keputihan. Selain itu,
keputihan tidak mengenal usia. Cuaca lembab juga ikut mempengaruhi terjadinya
keputihan. Keputihan yang dibiarkan bisa merembet ke rongga rahim kemudian
ke saluran indung telur dan sampai ke indung telur yang akhirnya menjalar hingga

ke rongga panggul (Burhani, 2012).

Organ reproduksi merupakan alat dalam tubuh yang berfungsi untuk suatu
proses kehidupan manusia dalam menghasilkan keturunan demi kelestarian
hidupnya atau reproduksi. Agar dapat menghasilkan keturunan yang sehat
dibutuhkan pula kesehatan dari organ reproduksi. Salah satu yang menjadi faktor

utama terciptanya kesehatan yaitu selalu menjaga kebersihan diri atau personal
hygiene (Hurlock 2001 dalam Hani Handayani 2011).

Menjaga kesehatan organ reproduksi pada wanita diawali dengan menjaga
kebersihan organ kewanitaan. Untuk menjaga kebersihan vagina, yang perlu
dilakukandiantaranya adalah membasuh secara teratur bagian vulva (bibir vagina)
secara hati-hati menggunakan air bersih, Yang harus diperhatikanlagi adalah
membersihkan bekas keringat yang ada disekitar bibir vagina. Dan untuk
menampung darah menstruasi, pembalut perlu diganti sekitar 4-5 kali dalam
sehari  untuk  menghindari  masuknya bakteri tersebut ke dalam
vagina.Dikarenakan pada saat haid, pembuluh darah dalam rahim sangat mudah
terkena infeksi, karena itu kebersihan vagina harus dijaga karena kuman mudah
sekali masuk dan dapat menimbulkan penyakit pada saluran reproduksi. Gejala

seperti pruritus vulva, iritasi, inflamasi, sekresi vagina, dan rasa perih, biasanya



diakibatkan oleh salah satu organisme berikut:Candida albican,Trichomonas
vaginalis, dan Gardnerella vaginalis.Sekitar 25% dari kasus yang ada disebabkan
oleh Candida albican, Trichomonasvaginalis, dan sisanya oleh G. Vaginalis (Hani
Handayani 2011).

Penelitian yang dilakukan oleh Meyni Rembang (2013) tentang Hubungan
antara pengetahuan dan sikap dengan tindakan pencegahan keputihan pada pelajar
Putri SMA Negeri 9 Manado, Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan
menggunakan rancangan penelitian cross-sectional. Penelitian ini dilaksanakan
pada tahun 2013 di SMA Negeri 9 Manado dan penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa Variabel sikap memiliki hubungan bermakna dengan tindakan
pencegahan keputihan (0,000). Sedangkan variable pengetahuan tidak memiliki
hubungan yang bermakna dengan tindakan pencegahan keputihan (0,495).

Penelitian yang dilakukan tahun 2013 dengan judul “gambaran Tingkat
Pengetahuan Siswa Kelas XI MAN MODEL Kota Gorontalo Tentang Fluor
Albus” dari hasil penelitian didapatkan pengetahuan dengan kategori baik
sebanyak 39 siswi (35.1%). Kategori cukup sebanyak 52 siswi (46.8%). Kategori
kurang sebanyak 20 siswa (18.0%). Kesimpulan berdasarkan hasil penelitian
tentang tingkat pengetahuan siswi kelas XI MAN MODEL Kota Gorontalo
tentang fluor albus adalah cukup.

Berdasarkan penelitian tahun 2014 dengan judul “Hubungan Pengetahuan
Tentang Perawatan Genitalia EksternaDengan Kejadian Fluo Albus pada remaja
putri Kelas X di SMA Negeri 1 Tibawa Kabupaten Gorontalo”. Dari hasil

penelitian didapatkan dari 123 responden sebagian besar responden yakni 87



responden (70,7%) dengan kejadian fluor albus positif, dan 90 responden (73,2%)
mempunyai pengetahuan yang kurang mengenai perawatan genitalia eksterna.
Kesimpulan bahwa ada hubungan antara pengetahuan tentang perawatan genitalia
eksterna dengan kejadian fluor albus pada remaja kelas X di SMA Negeri 1
Tibawa Kabupaten Gorontalo.

Masalah keputihan merupakan masalah yang sejak lama yang menjadi
persoalan bagi kaum wanita, tidak banyak wanita yang mengetahui tentang
keputihan. Padahal keputihan tidak bisa dianggap ringan, karena sangat fatal bila
tidak cepat segera ditangani. Tidak hanya bisa mengakibatkan kemandulan tetapi
keputihan juga merupakan gejala awal dari kanker leher rahim, yang dapat
mengakibatkan kematian, keputihan juga dapat menekan kejiwaan seseorang
karena keputihan cenderung kambuh dan timbul kembali sehingga dapat
mempengaruhi seseorang baik secara fisiologi maupun psikologis (Sholihah,
2010).

Dari data awal yang diperoleh di Puskesmas Boliyohuto pada bulan
Januari 2016, desa Dulohupa tercatat memiliki pasien terbanyak yang mengalami
keputihan. Tercatat 5 orang remaja putri yang mengalami keputihan patologis.
Lima orang remaja putri tersebut semuanya penduduk asli Desa Dulohupa.
Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukantanggal 15 Agustus 2016 pada
beberapa orang remaja putri di Desa Dulohupa Kecamatan Boliyohuto diperoleh
data bahwa 8 dari 10 remaja pernah mengalami keputihan, dan 2 dari 8 remaja
yang mengalami keputihan yaitu YA dan DI mengatakan bahwa keputihan yang

keluar jJumlahnya banyak, berwarna kuning dan disertai gatal, mereka mengatakan



merasa malu jika harus berobat ke Puskesmas atau Fasilitas kesehatan lain. YA
dan DI mengatakan bahwa mereka sering menggunakan produk pembersih
kewanitaan seperti yang mengandung ekstrak daun sirih, namun disaat pemakaian
produk pembersih kewanitaan ini dihentikan maka akan mengakibatkan keluarnya
keputihan yang berwarna kuning dan disertai rasa gatal.5 remaja putri lainnya
mengatakan bahwa keputihan yang sering mereka alami memiliki karakteristik
jumlah keputihan yang sangat banyak, berwarna kekuning-kuningan, berbau
busuk, terasa gatal dan perih sehingga mereka memilih untuk berobat ke
Puskesmas.

Dari 5 remaja putri yang mengalami keputihan, ada 2 orang remaja putri
mengatakan pada saat menstruasi mereka hanya mengganti pembalut sebanyak
tiga kali sehari. Sedangkan, 3 dari 5 remaja putri tersebut mengatakan selalu
memakai pakaian dalam yang ketat dan terbuat dari bahan sintesis seperti
nylon.Sedangkan, 1 orang remajaputri mengatakan keputihan yang keluar sangat
banyak, berbau dan sangat gatal, sehingga ia memilih pengobatan secara
tradisional, karena dianggap lebih praktis.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka peneliti
tertarik untuk melakukan penelitian tentang Hubungan Sikap dalam Menjaga
Kebersihan Genitalia Eksterna Dengan Kejadian Keputihan Pada Remaja Putridi

Desa Dulohupa Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo.



1.2 Identifikasi Masalah
1. Lebih dari 70% wanita indonesia mengalami keputihan yang disebabkan
oleh jamur dan parasit seperti cacing kremi atau protozoa (Trichomonas
vaginalis).
2. Berdasarkan wawancara yang dilakukan pada remaja di Desa Dulohupa
Kecamatan Boliyohuto, 8 dari 10 remaja pernah mengalami keputihan.
3. 2 dari 8 remaja yang mengalami keputihan yaitu YA dan DI mengatakan
bahwa merasa malu jika harus berobat ke Puskesmas atau Fasilitas
kesehatan lain. Sedangkan 5 remaja lainnya memilih untuk berobat ke
Puskesmas dan 1 orang remaja memilih melakukan pengobatan secara
tradisional.
1.3 Rumusan Masalah

Apakah terdapat Hubungan Sikap dalam Menjaga Kebersihan Genitalia
Eksterna Dengan Kejadian Keputihan Pada Remaja Putri di Desa Dulohupa
Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo?
1.4 Tujuan Penelitian
1.4.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui Hubungan Sikap dalam Menjaga Kebersihan Genitalia
Eksterna Dengan Kejadian Keputihan Pada Remaja Putri di Desa Dulohupa
Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo?
1.4.2 Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi sikap dalam menjaga kebersihan genitalia eksterna di

Desa Dulohupa Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo.



2. Mengidentifikasi kejadian keputihan pada remaja putri di Desa Dulohupa
Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo.

3. Menganalisa Hubungan sikap remaja putri dalam menjaga kebersihan
genitalia eksterna dengan kejadian keputihan di Desa Dulohupa
Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

1. Bagi Dunia Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya khasana ilmu
pengetahuan dan menambah wawasan pengetahuan yang berkaitan dengan
kebersihan genitalia dan keputihan.

2. Bagi Peneliti
Penelitian ini diharapakan dapat menambah wawasan peneliti dan
mengetahui Hubungan sikap remaja putri dalam menjaga kebersihan
genitalia eksterna dengan kejadian keputihan di Desa Dulohupa
Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat dijadikan acuan atau literature untuk melakukan penelitian yang

Sama.



1.5.2

Manfaat Aplikatif

Bagi Remaja Putri

Dapat dijadikan acuan untuk responden sebagai acuan untuk
mengaplikasikan cara menjaga kebersihan genitalia baik eksterna maupun
interna.

Bagi Perawat

Sebagai acuan untuk melakukan intervensi keperawatan tentang personal
hygiene

Bagi Puskesmas

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan ataupun literature untuk dapat
meningkatkan pelayanan kesehatan dimasyarakat khususnya tentang

kebersihan diri bagi remaja putri untuk mencegah keputihan.



