
  



  



 

ABSTRAK 

LILIAN AMELIA MARAPI, 2016 Hubungan Perawatan Payudara Selama Hamil Dengan 

Produksi ASI pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto Kabupaten 

Gorontalo. 

  

          Perawatan payudara adalah sesuatu yang sangat penting yang harus dilakukan ibu saat hamil 

maupun setelah melahirkan.. Hal ini karena payudara merupakan satu-satunya penghasil ASI yang  

merupakan makanan pokok bayi yang baru lahir sehingga harus dilakukan sedini mungkin. 

Perawatan payudara selama kehamilan adalah usaha untuk memperlancar ASI, dan mencegah 

masalah-masalah yang mungkin muncul pada saat menyusui seperti puting nyeri atau lecet, 

payudara bengkak, saluran susu tersumbat. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis 

hubungan perawatan payudara selama  hamil dengan produksi ASI pada ibu post partum di 

Wilayah Kerja Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo. 
 

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian yang bersifat survey analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambian sampel dengan purposive sampling. Sampel 

dalam penelitian ini adalah ibu post partum di Wilayah kerja Puskesmas Limboto Kabupaten 

Gorontalo yang berjumlah 30 responden.  

 

 Hasil penelitian didapatkan responden yang melakukan perawatan payudara dengan 

kategori cukup berjumlah  19 responden dan  melakukan perawatan payudara dengan kategori baik 

berjumlah 11 responden. Sedangkan responden dengan produksi ASI banyak berjumlah 15 

responden dan produksi ASI sedikit 15 responden sehingga terdapat hubungan antara perawatan 

payudara selama hamil dengan produksi ASI pada Ibu Post Partum DI Wilayah Kerja Puskesmas 

Limboto. 

 

Saran dalam penelitian ini adalah kepada ibu menyusui hendaknya melakukan perawatan 

payudara selama hamil dapat meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum di Wilayah Kerja 

Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo. 

Kata Kunci   : Perawatan Payudara, Produksi ASI 

Kepustakaan: 26 buku (tahun 2002-2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


