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                                                            BAB V 

                                           KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

         Berdasarkan dari hasil pembahasan yang dilakukan terhadap 30 

responden di     Puskesmas Limboto tahun 2016 sebagai berikut: 

1. Responden yang  melakukan perawatan payudara dengan kategori cukup  

sebanyak  19 orang (63.3%), dan  responden yang melakukan perawatan 

payudara dengan kategori baik sebanyak 11 orang (36.7%).  

2.  Responden yang produksi ASInya sedikit sebanyak  15 orang (50,0%), 

dan  responden yang produksi ASInya banyak sebanyak 15 orang (50,0%).  

3. Ada hubungan yang bermakna antara perawatan payudara selama hamil 

dengan produksi ASI  di Wilayah Kerja Puskesmas Limboto dengan ρ = 

0,001 

5.2   Saran 

1. Bagi Instansi Kesehatan 

Bagi Tenaga Kesehatan Untuk mempersiapkan ibu post partum   pada saat 

menyusui diperlukan suatu usaha yang baik, diharapkan 

 tenaga kesehatan  agar ikut serta meningkatkan  kesadaran  masyarakat 

mengenai pentingnya  perawatan payudara  bagi ibu menyusui dengan cara 

memberikan motivasi  melalui  penyuluhan  kepada  ibu  saat  hamil  

sampai  masa nifas 
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2. Bagi Institusi 

Hasil ini menunjukan bahwa perawatan payudara pada masa antenatal 

dapat mempengaruhi produksi ASI , maka penting mengitegrasikan materi 

ini dalam pendidikan keperawatan terutama dalam materi pembelajaran 

asuhan pada ibu hamil mengenai perawatan payudara pada masa antenatal. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya  Perlunya meneliti factor-faktor lain yang belum 

diteliti oleh peneliti berkaitan dengan kelancaran pengeluaran ASI seperti 

makanan dan gizi ibu saat menyusui, kondisi psikis, faktor istirahat, faktor 

isapan anak sehingga dapat lebih terbukti serta perlu diadakan penelitian di 

tempat yang berbeda dengan judul yang sama. 

4. Bagi Masyarakat. Kepada masyarakat terutama ibu menyusui hendaknya 

melakukan perawatan payudara untuk meningkatkan kelancaran 

pengeluaran ASI dan mengikuti penyuluhan serta anjuran dari tenaga 

kesehatan. 
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