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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Hasil penelitian didapatkan bahawa yang lebih rentan terkena penyakit gagal 

nafas adalah laki-laki dibandingkan perempuan karena faktor pola hidup dan 

juga terkena di usia > 40 tahun. 

2. Berdasarkan hasil penelitian di ruang ICU RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe 

Kota Gorontalo yang dilakukan terhadap responden sebelum diberikan 

tindakan  suction didapatkan bahwa nilai saturasi oksigen dari 18 responden 

tercatat < 95% 

3. Setelah pemberian tindakan suction Endotracheal Tube  pada pasien di ruang 

ICU RSUD Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo, maka penanganan tindakan 

suction ETT didapatkan nilai saturasi oksigen 18 responden meningkat yaitu 

dalam batasan normal saturasi oksigen >95%-100%. 

4. Hasil Analisis Perbandingan pemberian tindakan suction tercatat mengalami 

peningkatan dari sebelum dengan selisih sebesar 5,61%. Sehingga 

disimpulkan bahwa Ada pengaruh tindakan Suction Endotracheal Tube 

terhadap perubahan Saturasi oksigen dengan nilai ρ –value =0,000 (α< 

0.05). 

5.2 Saran  

1. Rumah Sakit  

Tindakan suction ETT menjadi tindakan medis yang dilakukan dalam 

menangani pasien dengan masalah jalan nafas untuk mengurangi angka kejadian 

gagal nafas yang bahkan berujung pada kematian. 
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2. Peneliti  

Menambah pengalaman tentang perubahan saturasi oksigen pada pasien 

yang di rawat di ICUsebelum dan setelah dilakukan tindakan suction ETT. 

3. Perawat ICU 

Diharapkan untuk lebih melakukan observasi ketat pada pasien dengan 

Ventilasi mekanik dan memperhatikan terjadinya setiap perubahan saturasi 

oksigen pada pasien, dan untuk melakukan suction secara berkala sesuai aturan 

suction  jika terjadi penumpukan sekret pada selang ETT dan menurunnya saturasi 

oksigen, agar pasien bisa terhindar dari masalah hipoksemia. 

4. Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian tentang 

Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya VAP pada pasien dengan ventilasi 

mekanik . 
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