
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

AMBOKASI, YUSNIATI. 2016. Pengaruh Hipnoterapi Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Gout Artritis Di RSUD.Prof.Dr.H.Aloei 

Saboe Kota Gorontalo.Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga Dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I DR. 

Hj.Rosmin Ilham, S.Kep, Ns, MM, Pembimbing II Ns.Rhein Djunaid, 

S.Kep,M.Kes. 

Nyeri merupakan salah satu tanda dan gejala dari penyakit Gout Artritis, 

manajemen nyeri ada dua cara yaitu manajemen farmakologi dan non-farmakologi 

dimana Hipnoterapi merupakan salah satu manajemen nyeri non-farmakologi. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Hipnoterapi terhadap 

penurunan intensitas nyeri pada pasien Gout Artritis. 

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah pra 

eksperimen dengan desain pre-post test one group.Populasi dalam penelitian ini 

adalah pasien gout artritis yang datang berkunjung di poliklinik penyakit dalam 

sejumlah 38 pasien, sampel yang diambil sebanyak 15 responden secara 

accidental sampling.Penelitian ini menggunakan uji statistik Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat nyreri pada pasien Gout 

Artritis sebelum dilakukan Hipnoterapi adalah sebagianbesaratau 66,7% 

beradapada kategorinyerisedang. Setelah dilakukan Hipnoterapi 

sebagianbesaratau 86,7% berada pada kategorinyeri ringan. 

Kesimpulan penelitian ini yaitu terrdapatpengaruh Hipnoterapi terhadap 

penurunan intensitas nyeri pada pasien Gout Artritis di RSUD Prof.Dr.H.Aloei 

Saboe Kota Gorontalo.Hipnoterapi dapat direkomendasikan sebagai manajemen 

alternatif nyeri pada pasien Gout Artritis untuk menurunkan skala nyeri. 
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