BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1.Kesimpulan

1.

2.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa:
Tingkat nyeri pada pasien Gout Artritis di Poliklinik Penyakit Dalam
RSUD Prof.DR. H.Aloei Saboe Kota Gorontalo sebelum dilakukan
Hipnoterapi sebagian besar atau 66,7% pada kategori nyeri sedang.
Tingkat nyeri pada pasien Gout Artritis di Poliklinik Penyakit Dalam
RSUD Prof.DR. H.Aloei Saboe Kota Gorontalo setelah dilakukan
Hipnoterapi sebagian besar atau 86,7% pada kategori nyeri ringan.
Terdapat pengaruh Hipnoterapi terhadap penurunan intensitas nyeri pada
pasien Gout Artritis di RSUD Prof.Dr. H.Aloei Saboe Kota Gorontalo

melalui uji statistik Wilcoxon dengan p value 0,001 (<0,005) .

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian, maka saran penelitian ini adalah:
Bagi Rumah Sakit dan Profesi Keparawatan
Bisa menjadi bahan pertimbangan dalam memberikan intervensi
manajemen nyeri sebagai upaya pelaksanaan pertolongan pertama sebelum
dilaksanakan intervensi kolaboratif farmakologi.
Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai bahan informasi dan dapat digunakan sebagai tambahan referensi
di perpustakaan dalam menambah pengetahuan tentang Hipnoterapi

sebagai salah satu alternatif manajemen nyeri.
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Bagi Responden

Bisa menjadi ilmu tambahan dalam manajemen nyeri Gout Artritis
disamping giat melakukan konsultasi dengan petugas kesehatan sehingga
penyakit yang diderita dapat teratasi dan dapat beraktifitas sebagaimana
biasanya.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Dapat dijadikan referensi dengan mencari literatur lebih banyak lagi untuk

mendukung dan memperkuat hasil penelitian.
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