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ABSTRAK

Mery Susilowaty Kadir. 2016. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kejadian
Relaps Pada Pasien Skizofrenia Di RSUD Tombulilato Kabupaten Bone Bolango.
Skripsi. Fakultas Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan Program Studi IImu
Keperawatan Universitas Negeri Gorontalo. ( Pembimbing [ ) dr. Zuhriana K.
Yusuf, M.Kes dan ( Pembimbing II ) Andi Mursyidah S.Kep,Ns M.Kes.

Topik skizofrenia menjadi suatu keprihatinan dilndonesia, saat ini diperkirakan
sekitar 26 juta orang diseluruh dunia mengalami skizofrenia.Dukungan keluarga
merupakan unsur terpenting dalam mencegah terjadinya relaps pada pasien
skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kejadian relaps pada pasien skizofrenia di RSUD Tombulilato.

Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dari
penelitian ini berjumlah 122 responden. Sampel yang digunakan adalah keluarga
dari pasien skizofrenia berjumlah 30 responden dengan menggunakan tekhnik
pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Data dikumpul menggunakan
kuesioner dan dianalisis dengan Uji Chi Square. Hasil penelitian didapatkan
bahwa untuk dukungan keluarga baik yaitu 17 responden ( 56,7% ) dan dukungan
yang kurang ada 13 responden ( 43.3% ) dan untuk kejadian relaps ada 13
responden ( 43,3% ) dan yang tidak relaps ada 17 responden ( 56,7% ). Secara
statistik penelitian dukungan keluarga ada hubungan bermakna dengan kejadian
relaps dengan nilai p = 0,000 ( p < 0,005 )

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
kejadian relaps pada pasien skizofrenia di RSUD Tombulilato. Disarankan kepada
keluarga agar dapat meningkatkan pengetahuan keluarga tentang cara perawatan
pasien setelah pasien kembali dari rumah sakit.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kejadian Relaps.
Daftar Pustaka : 25 referensi ( 2007 —2016)



ABSTRACT

Mery Susilowaty Kadir. 2016. The Correlation between Family Support and
Relapse Incident at Schizophrenia Patients at Regional Public Hospital Tombulilato
District of Bone Bolango. Skripsi. Faculty of Health and Sports Study Program of
Nursing State University of Gorontalo. Principal Supervisor is dr. Zuhriana K. Yusuf,
M.Kes and Co-Supervisor is Andi Mursyidah S.Kep,Ns M.Kes.

Schizophrenia topic has become a concern in Indonesia, currently estimated at about
26 million people worldwide suffered from schizophrenia. Family support is a vital
element in preventing relapse at schizophrenia patients. This research aims at
observing the correlation of family support and relapse incident at schizophrenia
patients at Regional Public Hospital Tombulilato.

Quantitative research method is applied with cross sectional approach. The
population of this research is 122 respondents. Sample used is the family of
schizophrenia patients amount to 30 respondents by using purposive sampling
technique. Data are collected through questionnaire and analyzed by Chi Square Test.
Research result obtained that family support is 17 respondents (56,7%) and less is 13
respondents (43,3%) and relapse incident is 13 respondents (43,3%) and not relapse is
17 respondents (56,7%). Statistically there is a correlation between family support
and relapse incident with the value p = 0,000 (p<0,0005)

In conclusion, there is a correlation between family support and relapse incident at
schizophrenia patients at Regional Public Hospital Tombulilato. It is suggested to
family to increase family knowledge about how-patient care after returning from

hospital. S 8005 0 N
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