
  



  



ABSTRAK 

 

Nurlaila Mointi. 2016. Hubungan Kepatuhan Mengikuti Kegiatan Program 

Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) dengan Penanganan Hipertensi di 

Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu 

Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. Hj. Rosmin Ilham, S. Kep. Ns., MM dan Pembimbing II dr. 

Elvie Febriani Dungga, M.Kes. 

 

Kepatuhan mengambarkan sejauh mana pasien hipertensi berperilaku untuk 

melaksanakan aturan dalam pengobatan dan perilaku yang disarankan oleh tenaga 

kesehatan. Banyaknya penderita penyakit hipertensi, menunjukkan bahwa 

sebagian besar kasus hipertensi dimasyarakat belum terdiagnosis. Dalam 

pelaksanaan kegiatan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) mencakup 

pelayanan penanganan penyakit degeneratif termasuk penyakit hipertensi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan mengikuti 

kegiatan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) dengan penanganan 

hipertensi di Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo. 

 

Metode penelitian desktiptif analitik dengan pendekatan “Cross Sectional”. 

Populasi berjumlah 98 orang, dengan sampel penelitian berjumlah  52 orang 

responden peserta Prolanis di Puskesmas Kota Selatan Kota Gorontalo, yang 

ditentukan dengan teknik Purpossive Sampling. Data dikumpulkan melalui 

pengamatan menggunakan lembar observasi dan wawancara, kemudian dianalisis 

dengan menggunakan uji Chi Square. 

 

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan kepatuhan 

mengikuti Kegiatan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) dengan 

Penanganan Hipertensi dengan signifikasi nilai ρ value 0,000 < α 0,05. 

Disarankan agar pihak Puskesmas Kota Selatan dapat mengembangkan inovasi 

yang dapat meningkatan pelayanan prima kepada pasien, terutama layanan 

kegiatan Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis). 
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