BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian menganai Hubungan Beban Kerja Dengan
Kejadian Nyeri Punggung Pada Perawat RSUD Dr. MM DUNDA LIMBOTO,
Kabupaten Gorontalo Tahun 2016 di peroleh simpulan sebagai berikut :

1. Beban kerja perawat UGD RSUD.Dr MM DUNDA LIMBOTO adalah
sebagian besar menjadi beban kerja sebanyak 23 responden (76.7%).

2. Nyeri Punggung pada perawat UGD RSUD.Dr MM DUNDA LIMBOTO
sebagian besar mengalami nyeri sedang 18 responden (60.0%).

3. Tidak ada hubungan antara beban kerja dengan kejadian nyeri punggung
pada perawat UGD RSUD.Dr MM DUNDA LIMBOTO Kabupaten
Gorontalo Tahun 2016, dengan hasil penelitian p value (0 .048 chi-square,
dsn hasil kolmogorov smirnov 0.328 atau p < 0.05).

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Rumah Sakit

1. Perlu tingkatkankegiatan edukasi kepada perawat mengenai pentingnya
nyeri punggung. Kegiatan edukasi ini dapat berupa informasi, buku-buku
yang memuat pentingnya beban kerja dengan kejadian nyeri punggung
pada perawat.

2. Rencana edukasi ini dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas dengan

menurunkan tingkat kejadian nyeri punggung pada perawat.



5.2.2 bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar untuk penelitian
selanjutnya yang lebih mendalam mengenai hubungan beban kerja dengan
kejadian nyeri punggung pada perawat serta di harapkan pula peneliti selanjutnya
dapat meneliti kedua variabel dengan teknik penelitian yang berbeda.
5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan menjadi tambahan kepustakaan dalam mengembangkan ilmu
kesehatan khususnya mengenai tentang hubngan beban kerja dengan kejadian

nyeri punggung pada perawat di RSUD.Dr MM DUNDA LIMBOTO.
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