
 



 



ABSTRAK 

 

Rizky Dzulkarnain Ahmad. 2016. Pengaruh Terapi Bermain 

Menggunakan Playdough Terhadap Kemampuan Motorik Halus Pada Anak Di 

TK. Aisyiyah Busthanul Atfhal II Kecamatan hulonthalangi kota Gorontalo. 

Skripsi, Jurusan S1 Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Rosmin Ilham, S.Kep, Ns. 

MM. dan Pembimbing II dr. Elvie Febriani Dungga, M.Kes.  

Playdough adalah bermain melalui adonan. Playdough mudah dimainkan 

dan disukai oleh anak-anak balita. Dengan menggunakan playdough, anak-anak 

dapat mengekspresikan kreativitas mereka melalui kreasi tiga dimensi. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui Pengaruh terapi bermain menggunakan playdough 

terhadap kemampuan motorik halus pada anak di TK Aisyiyah Busthanul Atfhal 

II  Kecamatan Hulonthalangi  Kota Gorontalo. 

 Jenis penelitian ini adalah pre-Experimental Design dengan One Group 

Pretest-Postest Design dengan pengambilan sampel menggunakan teknik 

Purposive Sampling dengan populasi penelitian ini jumlah 98 anak. Analisis yang 

digunakan yaitu bivariate dengan menggunakan Uji Paired sampel t-test. 

Hasil penelitian menggunakan uji Wilcoxon untuk pemberian terapi 

bermain playdough terhadap kemampuan motorik halus anak didapatkan bahwa 

nilai p Value = 0,000 (α<0,05) yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh terapi 

bermain playdough terhadap kemampuan motorik halus anak di TK. Aisyiyah 

Busthanul Attfhal II Kecamatan Hulonthalangi Kota Gorontalo. 

Simpulan penelitian terdapat pengaruh terapi bermain menggunakan 

playdough terhadap kemampuan motorik halus pada anak di TK. Aisyiyah 

Busthanul Attfhal II Kecamatan Hulonthalangi Kota Gorontalo. Disarankan agar 

orang tua tetap memperhatikan kebutuhan bermain bagi anak. Karena melalui 

aktivitas bermain, anak akan belajar banyak hal termasuk juga dalam hal 

meningkatkan potensi kemampuan motorik anak. 
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