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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan penjelasan pada pembahasan maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa : 

1. Dukungan keluarga pada pasien Stroke Non Hemoragic di RSUD Dr. M.M 

Dunda Limboto Kabupaten Gorontalo dalam kategori baik yaitu 17 responden 

(56,7%), dan dukungan keluarga kurang yaitu ada 13 responden (43,3%) 

2. Pasien Stroke Non Hemoragic di RSUD Dr. M.M Dunda Limboto Kabupaten 

Gorontalo yang memiliki motivasi tinggi berjumlah 17 responden (56,7%), dan 

yang memiliki motivasi rendah berjumlah 13 responden (43,3%) 

3. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan motivasi 

pasien Stroke Non Hemoragic di RSUD Dr. M.M Dunda Limboto Kabupaten 

Gorontalo. Hal ini didapatkan dari hasil analisa data yang menyatakan bahwa 

nilai p = 0,000  (p< 0,005). 

1.2. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan bagi petugas medis di RSUD Dr. M.M Dunda Limboto Kabupaten 

Gorontalo dapat lebih meningkatkan Health Education kepada keluarga pasien 

salah satunya yaitu dengan memberikan penjelasan kepada keluarga bahwa 

pentinya dukungan keluarga untuk memberikan motivasi pada pasien Stroke 

Non Hemoragic dalam menjalani pengobatan. 
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2. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran dalam pengembangan 

ilmu pengetahuan dibidang kesehatan, disamping itu hasil penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan rujukan bagi penelitian selanjutnya 

3. Bagi peneliti 

Untuk menambah wawasan pengetahuan dalam mengaplikasikan ilmu yang 

telah didapat khususnya dalam dukungan keluarga dapat mempengaruhi 

motivasi pasien Stroke Non Hemoragic dalam menjalani pengobatan 

4. Bagi responden 

Dapat meningkatkan pengetahuan dalam dalam hal dukungan keluarga dan 

motivasi pasien. 
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