
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan diwilayah kerja Puskesmas 

Limboto maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

a. Berdasarkan penggunaan kontrasepsi sebagian besar adalah kontrasepsi 1 

bulan sebanyak 34 responden (57%) dan yang kontrasepsi suntik 3 bulan 

sebanyak 26 responden (43%) 

b. Bahwa sebagaian besar responden produksi ASInya tidak lancar sebanyak 

31 orang (52 %) dan responden produksi ASInya lancar sebanyak 29 

orang (48 %) 

c. Dari hasil uji statistik dengan menggunakan chi square didapatkan bahwa 

ada hubungan kontrasepsi suntik dengan perubahan produksi ASI pada ibu 

menyusui 2-6 bulan di wilayah kerja Puskesmas Limboto (p=0,000 α < 

0,05) 

  



1.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas maka penulis ingin memberikan saran 

sebagai beikut : 

1. Bagi Masyarakat  

Bagi masyarakat diharapkan menjadi tambahan informasi untuk memilih 

jenis kontrasepsi apa yang baik digunakan bagi ibu yang sedang menyusui 

bayi 2 – 6 bulan sehingga tidak timbul masalah Produksi ASI yang tidak 

lancar. 

2. Bagi pengembangan ilmu pengetahuan 

Bagi pengembangan ilmu pengetahuan bisa menjadi tambahan referensi 

bagi yang sedang belajar di bidang keperawatan dan kebidanan sehingga 

diharapkan menjadi acuan dan masukan untuk penelitian dengan variabel 

lain. 

3. Bagi Pelayanan kesehatan 

Bagi Pelayanan kesehatanpeneliti mengharapkan untuk lebih memberikan 

sosialisasi informasi tentang jenis kontrasepsi apa yang baik digunakan 

bagi ibu yang sedang menyusu bayi 2 – 6 bulan sehingga tidak timbul 

masalah Produksi ASI yang tidak lancar karena ternyata masih banyak 

yang belum tahu tentang hal ini, terlebih bagi akseptor yang berpendidikan 

dibawah. 

  



4. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya bisa melanjutkan penelitian ini, karena masih 

kurangnya pengetahuan masyarakat tentang penggunaan kontrasepsi yang 

tepat bagi ibu menyusui dan masih sedikit peneliti yang melakukan 

penelitian ini. 
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