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ABSTRAK 

Siska Dude, 841415172. Hubungan Gaya Hidup (Life Style) Dengan Kestabilan 
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Paguyaman Kabupaten 
Boalemo Provinsi Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 
Olahraga dan Kesehatan Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Nanang 
Roswita Paramata, M.Kes dan Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST M.Kes. 

Gaya hidup merupakan ciri pribadi yang dimiliki oleh setiap orang. Sebagai 
ciri atau karakteristik, gaya hidup banyak berpengaruh terhadap tingkah laku 
dalam kehidupan individu. Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah lebih dari 
atau sama dengan 140/90 mmHg secara kronis. 
 Desain penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian observasional 
analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Subjek penelitian ini berjmlah 83 
responden dengan menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan 
data menggunakan observasi data pasien hipertensi dan kuesioner gaya hidup (Life 
Style). Analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis Univariat dan Bivariat 
dengan presentase menggunakan SPSS. 

Hasil dari penelitian ini diperoleh responden yang memiliki gaya hidup 
baik sebanyak sebanyak 53 responden (63.9%) dan yang baik sebanyak 30 
responden (36.1%). Responden dengan tidak stabil hipertensi sebanyak 56 
responden (67,5%) dan yang stabil sebanyak 27 responden (32.5%). 

Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan nilai p sebesar 0.000 lebih kecil 
dari nilai significancy (p) yaitu 0,05 (p<0,05) yang berarti Terdapat hubungan 
Gaya Hidup (Life Style) dengan Kestabilan Tekanan darah pada pasien Hipertensi 
di Puskesmas Paguyaman Kabupaten Boalemo Provinsi Gorontalo tahun 2016. 
Saran sebagai bahan masukan bagi Puskesmas Paguyaman dalam menangani gaya 
hidup (Life Style) lansia untuk menjaga kestabilan tekanan darah. 
 
Kata Kunci : Gaya Hidup (Life Style), Tekanan Darah, Hipertensi. 
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