
 



 



ABSTRAK 

 
Suyanti. 2016. Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan 
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Boliyohuto Kabupaten 
Gorontalo. Skripsi. Jurusan Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan dan Olah Raga, 
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Rini Fahriani Zees, S.Kep, Ns, M.Kep 
dan pembimbing II dr. Siti Rahma, M.Kes. 

Hipertensi merupakan penyebab utama kematian. Pada terapi nonfarmakologi 
salah satu strategi untuk menurunkan tekanan darah yaitu dengan menggunakan 
teknik relaksasi nafas dalam. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh teknik 
relaksasi nafas dalam terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di 
Puskesmas Boliyohuto Kabupaten Gorontalo. 

Penelitian menggunakan desain pra eksperimental melalui pendekatan one group 
pre and post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien 
hipertensi yang datang berobat di Puskesmas berjumlah 64 orang dengan sampel 
penelitian berjumlah 15 orang yang ditentukan dengan teknik Accidental sampling. 
Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi. Tekanan darah sistol dianalisis 
dengan uji paired T Test dan tekanan darah diastol dianalisis dengan uji Wilcoxon 
signed Rank Test. 

Hasil penelitian diperoleh pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap 
tekanan darah sistolik dan diastolik pada pasien hipertensi dengan nilai P value 0.000 
(< α= 0.05) untuk tekanan darah sistol dan nilai P value 0.000 (< α= 0.05) untuk 
tekanan darah diastol. 

Kesimpulan penelitian ini terdapat pengaruh teknik relaksasi nafas dalam 
terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Boliyohuto 
Kabupaten Gorontalo. Disarankan kepada Puskesmas agar dapat menggunakan teknik 
relaksasi nafas dalam sebagai terapi alernatif pada pasien penderita hipertensi di 
Puskesmas. 
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