
40 

 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Dari uraian dan analisis pembahasan di atas dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Derajat diaper dermatitis (ruam popok) pada anak di Ruang Anak Rumah 

Sakit Umum Daerah Prof. Dr. Hi. Aloei Saboe Kota Gorontalo sebelum 

diberikan cream lebih dominan dengan diaper dermatitis derajat 2 yakni 

yang terdapat bintik-bintik merah disertai luka/lecet, serta basah sebanyak 7 

responden (31.25%), kemudian derajat 1 yang kulitnya mengalami kemera-

han sebanyak 4 orang (25. 00%), setelah itu derajat 3 yakni kulit mengalami 

kemerahan hebat disertai dengan bengkak dan keropeng sebanyak 5 respon-

den (43. 75%), dan terakhir derajat 0 atau yang tidak mengalami dermatitis 

sebanyak 0 Orang (0%). 

2. Derajat diaper dermatitis (ruam popok) pada anak di Ruang Anak Rumah 

Sakit Umum Daerah Prof. Dr. Hi. Aloei Saboe Kota Gorontalo setelah dibe-

rikan cream lebih dominan dengan diaper dermatitis derajat 0 yakni yang 

kulitnya sudah tidak mengalami lagi dermatitis sebanyak 8 responden 

(50.0%), kemudian derajat 1 yang kulitnya tinggal kemerahan sebanyak 6 

responden (37.5%), kemudian derajat 2 yang mengalami bintik-bintik merah 

disertai lecet/luka dan basah sebanyak 2 responden (12.5%), serta yang 

terakhir derajat 3 yakni yang kemerahan hebat, disertai keropeng sebanyak 0 

orang (0.00%). 
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3. Dengan menggunakan uji statistik t paired test didapatkan p value sebesar 

0,000 sehingga p value < α. Dengan demikian H0 ditolak Ha diterima artinya 

efektif perawatan perianal dengan cream terhadap perubahan derajat diaper 

dermatitis pada anak di Ruang Anak Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. 

Hi. Aloei Saboe Kota Gorontalo.  

5.2 Saran 

Adapun saran dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi RSUD Prof. Dr. Hi Aloei Saboe Kota Gorontalo 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan dalam hal membandingkan hasil 

perawatan dengan cream dan tidak menggunakan cream sehingga resiko terjadi-

nya diaper dermatitis berkurang. 

2. Bagi institusi 

Diharapkan dapat mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi tentang 

efektifitas perawatan  perianal dengan cream terhadap perubahan derajat diaper 

dermatitis pada anak di Ruang Anak Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. Hi. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

3. Bagi peneliti  

Diharapkan dapat memberi informasi, pengalaman dan menambah penge-

tahuan peneliti dalam melakukan penelitian tentang efektifitas perawatan perianal 

dengan cream terhadap perubahan derajat diaper dermatitis pada anak di Ruang 

Anak Rumah Sakit Umum Daerah Prof. Dr. Hi. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 
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