
 

 



 

 

 



ABSTRAK 

Karni Dai. 2016. Faktor-Faktor Risiko Yang Mempengaruhi Kejadian Hipertensi Di 

Puskesmas Paguyaman Kabupaten Boalemo. Skripsi. Jurusan Keperawatan, Fakultas 

Ilmu Kesehatan dan Olah Raga, Universitas negeri Gorontalo. Pembimbing I DR. 

Sunarto Kadir, Drs. M.Kes dan pembimbing II dr Siti Rahma, M.Kes. 

Hipertensi adalah suatu kondisi medis saat seseorang mengalami peningkatan 

tekanan darah di atas normal yang mengakibatkan risiko kesakitan   (morbiditas) dan 

kematian (mortalitas). Hipertensi yang lama dan tidak terkontrol akan menimbulkan 

konsekuensi klinis yang lebih besar. Rumusan masalah yaitu apakah terdapat 

hubungan umur, jenis kelamin dan gen terhadap penyakit hipertensi. Adapun tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan umur, jenis 

kelamin, dan gen terhadap penyakit hipertensi pada pasien Prolanis di Puskesmas 

Paguyaman Kabupaten Bolaemo. 

 Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan jenis penelitian 

survey analitik dengan menggunakan rancangan penelitian cross sectional study. 

Populasi dalam penelitian ini adalah pasien Prolanis dengan penyakit hipertensi 

sejumlah 104 orang, dengan pengambilan sampel menggunakan teknik total 

sampling. Total sampel yang dijadikan responden sejumlah 104 orang. Data 

dikumpulkan melalui kuisioner. Analisis yang digunakan adalah chi-square. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara umur dengan 

penyakit hipertensi di peroleh nilai p = 0.001 < (p = 0.05),tidak terdapat hubungan 

antara jenis kelamin dengan penyakit hipertensi diperoleh nilai p = 0.574 > (p = 

0.05), terdapat hubungan antara gen dengan penyakit hipertensi dengan nilai p = 

0.003 < (p = 0.05). 

Diharapkan kepada perawat dapat meningkatkan wawasan dalam mengambil 

langkah-langkah yang efektif dalam memberikan penyuluhan promosi kesehatan 

untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai hipertensi dan faktor-faktor 

risikonya. 
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