
  



  



ABSTRAK 

Mir’atul Khairiyah, 2016. Kajian Penggunaan Obat Penyakit Hipertensi 

Pada Pasien Rawat Inap di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo 

Tahun 2015. Program Studi S1, Jurusan Farmasi, fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Widysusanti 

Abdulkadir, M.Si., Apt dan Pembimbing II Dr. Teti Sutriyati Tuloli, M.Si., 

Apt. 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu gangguan pada pembuluh darah 

yang mengakibatkan suplai oksigen dan nutrisi yang dibawa oleh darah, 

terhambat sampai ke jaringan tubuh yang membutuhkannya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji penggunaan obat pada pasien hipertensi di RSUD Prof 

Dr. H. Aloei Saboe. Jenis penelitian ini merupakan kategori rancangan penelitian 

kuantitatif dan bersifat deskriptif observatif dan pendekatan restrospektif yaitu 

dengan melakukan penelusuran catatan pengobatan pasien hipertensi yang 

terdapat pada rekam medik di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Provinsi 

Gorontalo. Populasi penelitian adalah semua data rekam medik penderita 

hipertensi yang menjalani rawat inap di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Provinsi 

Gorontalo pada bulan Oktober sampai bulan Desember 2015 adalah sebanyak 43 

orang. Dan untuk sampel yaitu data rekam medik penderita hipertensi dengan 

diagnosa utama hipertensi yang menjalani rawat inap di RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe Provinsi Gorontalo. Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap pasien 

hipertensi di rumah sakit Aloei Saboe, dapat disimpulkan bahwa obat 

antihipertensi yang diresepkan pada pasien hipertensi di rumah sakit Aloei Saboe 

sebanyak 7 jenis obat yaitu amlodipin (40,8%), captopril (34,7%), bisoprolol 

(14,3%), furosemid (4,1%), valesco (2,0%), clonidin (2,0%) dan valsartan (2,0%). 

Jenis obat yang paling banyak digunakan adalah amlodipin (40,8%). Sedangkan 

penelitian berdasarkan kesesuaian penggunaan obat berdasarkan SPM, 37 pasien 

menerima obat sesuai SPM (94,9%), dan 2 pasien menerima obat tidak sesuai 

SPM (5,1%). 

 

Kata Kunci: Antihipertensi, Penggunaan Obat 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Mir'atul Khairiyah, 2016. Study of Hypertensive Disease On Drug use of Inp

atients in Hospitals, Prof. Dr. h. Aloei Saboe Gorontalo City by 2015. Study 

Program S1, Department Of Pharmacy, Faculty Of Sport and Health, 

Gorontalo State University. Supervisor I Dr. Widysusanti Abdulkadir, M.Si., 

Apt and Supervisor II Dr. Teti Sutriyati Tuloli, M.Si., Apt. 

 

Hypertension or high blood pressure is a disturbance in the blood vessels that lead 

to the supply of oxygen and nutrients carried by blood, obstructed up to the tissues 

of the body that need it. This research aims to examine the use of the drug in 

patients of hypertension in the RSUD Prof Dr. H. Aloei Saboe. Type of this 

research is quantitative research design categories are descriptive an observatif 

and restrospektif approach that is by performing a search entry treatment 

of  hypertension  patients in the medical record at the RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe Gorontalo Province. The population of the research was all  medical record 

data on hypertension sufferer  who undergo inpatient care in RSUD Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Gorontalo Province in October  until December 2015 is a  many as 

43 people.  And for sample data, namely medical record with a primary 

diagnosisof hypertension sufferers of hypertension undergoing inpatient at RSUD  

rof. Dr. H. Aloei Saboe Gorontalo Province. Based on research conducted in 

hypertensive patients against hospital Aloei Saboe, It can be concluded that the 

drug prescribed in patients antihipertensihy pretension Aloei Saboe hospital as 

much as 7 types of drugs  namely amlodipin (40.8%), captopril (34.7%), 

bisoprolol (14.3%), furosemid (4.1%), valesco (2.0%), clonidin (2.0%) and 

valsartan (2.0%). The types of drugs most widely used  is amlodipin (40.8%). 

While the research based on the suitability of the use of drugs based on SPM, 37 

patients receive medications appropriate SPM (94,9%), and 2 patients receive 

drugs not according SPM (5.1%). 
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