BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Fenomena jilboobs di
kalangan mahasiswa khususnya di Fakultas llmu Sosial maka penulis menarik kesimpulan

sebagai berikut :

1. Mahasiswa yang menggunakan jilboobs yaitu keinginan mereka dalam menentukan
tata cara berpakaian yang disesuaikan dengan kenyamanan bagi diri mereka sendiri.
Karena pada dasarnya mahasiswa ini beranggapan tidak terbiasa menggunakan
pakaian yang tidak ketat khususnya bagi para mahasiwa Fakultas lImu Sosial.

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi mahasiswa menggunkan jilboobs seperti, sikap,
kepribadian, konsep diri, westernisasi, lingkungan, media massa, Dari 6 faktor ini
sangat berpengaruh dalam fenomena jilboobs.

3. Budaya sekarang ini sangat mempengaruhi kehidupan masyarakat Indonesia tanpa
kita sadari , di lihat dari gaya hidup. Westernisasi pula sudah berkembang di
masyarakat luas.

Dari alasan para mahasiswa dalam menggunakan jilboobs berdasarkan
konsep diri diatas dapat disimpulkan bahwa dalam menentukana tata cara berpakaian
para mahasiswa melihat cara berpakaian dari keinginan dan kenyamanan dalam
mengenakan pakaian baik itu berdasarkan keinginan maupun yang berdasarkan gaya

hidup.



5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas dapat dilihat bahwa sebagian besar mahasiswa
Fakultas llmu Sosial lebih suka menggunakan jilboobs karena ada beberapa faktor yang
mempengaruhi cara berpakaian mereka salah satunya yaitu westernisasi, dimana mereka
meniru model fashion ataupun cara berpakaian. Oleh karena itu yang menjadi saran dalam
penelitian “Fenomena Jilboobs Di Kalangan Mahasiswa Universitas Negeri Gorontalo” ini
adalah agar bisa membedakan mana pakaian yang layak di gunakan dan pakaian yang tidak
layak, khususnya buat para mahasiswa yang muslim, untuk apa mengedepankan fashion jika
hanya berdampak buruk. Masih banyak pakaian modis yang di perbolehkan oleh agama dan
aman untuk kesehatan, khususnya dalam merealisasikan diri sebagai seorang mahasiswa

muslim.
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