
 

  



 

  



ABSTRAK 

Indah  Mega Mawarni. 2016. Skripsi yang berjudul Studi Tentang Aktivitas 

Siswa Melalui Lesson Study Pada Pembelajaran IPA Materi Sistem Peredaran 

Darah di SMP Negeri 1 Talaga Jaya. Program studi Pendidikan Biologi Jurusan 

Biologi, Fakultas Matematika dan IPA, Universitas Negeri Gorontalo. Dibimbing 

oleh Dr. Djuna Lamondo M,Si sebagai Pembimbing 1 dan Dr. Lilan Dama S.Pd, 

M.Pd sebagai Pembimbing 2. 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas belajar siswa di sekolah 

melalui Lesson study pada mata pelajaran IPA di SMPN 1 Talaga Jaya. 

Penelitian ini dilaksanakan melalui kegiatan lesson study dengan tiga tahapan 

yaitu plan, do dan see sebanyak 2 kali open class. Open class 1 membahas 

tentang Sistem peredaran darah pada manusia dan hubungannya dengan 

kesehatan. Open class 2 membahas mengenai Gangguan penyakit atau kelainan 

pada sistem peredaran darah manusia. Data penelitian ini diperoleh dengan 

menggunakan lembar pengamatan aktivitas belajar siswa pada kegiatan 

pembelajaran. Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa aktivitas belajar siswa mengalami peningkatan, pada open 

class 1 memperoleh presentase 52,55% sedangkan untuk open class 2 mengalami 

peningkatan menjadi 72,59%. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

Lesson Study dapat digunakan untuk meningkatkan aktivitas siswa pada 

pembelajaran IPA materi sistem peredaran darah di SMP Negeri 1 Talaga Jaya. 
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