
 



 



ABSTRAK 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lama inkubasi terhadap kadar asam laktat 

yoghurt pepaya serta untuk mengetahui lama inkubasi yang baik untuk mendapatkan kadar asam 

laktat optimum. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif menggunakan metode 

eksperimen dengan desain Rancangan Acak Lengkap (RAL). Jumlah perlakuan dalam penelitian 

ini ada 3 yaitu perlakuan pertama Pl= lama inkubasi  6 jam, P2= lama inkubasi 12 jam, dan  P3= 

lama inkubasi 18 jam dengan masing-masing perlakuan 3 kali ulangan. Sedangkan parameter 

yang diamati yaitu kadar asam laktat. Analisis data yang digunakan adalah ANOVA one way 

dengan uji F, dengan taraf kepercayaan α (0,01). Untuk mengetahui perbedaan antar perlakuan 

dilakukan uji Duncan. Berdasarkan hasil analisis statistik menggunkan analisis varians dengan 

menggunakan uji F menunjukkan terdapat pengaruh lama inkubasi terhadap kadar asam laktat 

yoghurt papaya. Hal ini ditunjukkan dengan nilai F hitung (8,667) yang lebih besar dari nilai F 

Tabel (5,14). Hasil analisis uji Duncan menunjukkan bahwa kadar asam laktat pada P1 dan P3 

terlihat adanya perbedaan. Berdasarkan hasil rata-rata perlakuan P3 memberikan kadar asam 

laktat yang optimum.  

Kata Kunci: lama inkubasi, asam laktat, yoghurt pepaya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


