
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Selly Noviyanty, Yunus. 2016. Peningkatan Aktivitas Belajar Siswa Pada 

Pembelajaran IPA Materi Sistem Pernapasan Melalui Lesson Study di SMP N 1 

Talaga Jaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan Biologi, Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 

1 Dr. Lilan Dama, S.Pd., M.Pd. dan Pembimbing 2 Dra. Aryati Abdul, M. Kes.  

Penelitian ini bertujuan untuk dapat mengetahui peningkatan aktivitas belajar siswa 

pada mata pelajaran IPA materi sistem pernapasan di SMP Negeri 1 Talaga Jaya 

dengan menerapkan lesson study. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif. 

Tahapan pelaksanaan lesson study dilakukan melalui tiga tahap yaitu plan, do dan see 

yang saling berkelanjutan. Pelaksanaannya diawali dengan kegiatan workshop dan 

dua kali open class. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar observasi 

aktivitas siswa yang berisi delapan aspek yang diamati selama proses pembelajaran. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan lesson study berhasil untuk 

meningkatkan aktivitas belajar siswa dengan perolehan persentase pada Open Class I 

69,2% sehingga termasuk kategori “Cukup” dan pada Open Class II meningkat 

menjadi 82,6% sehingga termasuk katergori “Baik”. Dengan demikian dapat 

dikatakan bahwa dengan menerapkan lesson study pada mata pelajaran IPA materi 

sistem pernapasan di SMP Negeri 1 Talaga Jaya dapat meningkatkan aktivitas belajar 

siswa. 

 

Kata Kunci:  Aktivitas Belajar Siswa, Lesson Study 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


