
  



  



ABSTRAK 

Karman Papuke, 2016, Keterampilan Smash Dalam Permainan Bola Voli 

Melalui Model Direct Instruction Pada Siswa SMA Negeri 1 Limboto. Skripsi. 

Jurusan Pendidikan Keolahragaan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Asry Syam S.Pd, M.Pd dan Pembimbing II 

Ruslan S.Pd, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan melihat peningkatkan keterampilan smash dalam 

permainan bola voli melalui model direct instruction pada siswa SMA Negeri 1 

Limboto. Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan 

Jumlah 32 orang siswa di kelas XI IPS 3 yang dilakukan dalam III siklus. Pada 

tiap siklus terdiri dari 3 (tiga) kali tindakan serta satu kali evaluasi dengan 

Indikator pencapaian 85 % maka penelitian dianggap selesai. 

Observasi awal menunjukan keterampilan smash siswa secara keseluruhan sebesar 

46,54. Pada siklus I mengalami peningkatan 60,09, pada siklus II terjadi 

peningkatan 77,08, sedangkan pada siklus III mengalami peningkatan 

keterampilan siswa secara keseluruhan sebesar 86,19.  

Berdasarkan hasil tersebut maka dapat disimpulkan bahwa terjadi peningkatan 

keterampilan motorik siswa khususnya pada teknik smash dalam permainan bola 

voli melalui model direct instruction dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahrga dan Kesehatan. 

Kata Kunci:  Keterampilan, Smash, Direct Instruction. 

 

  



 


