
  



  



ABSTRAK 

NOLAN SAIPI, NIM. 831411148 ” Meningkatkan Keterampilan Chest Pass Dalam 

Permainan Bola basket Melalui Model Pembelajaran Kooperatif Team Games Tournament 

(TGT) Pada SiswaKelas X ATPH1 SMK N Model Gorontalo” (Pembimbing 1 

RisnaPodungge, S.Pd, M.Pd, Dan Pembimbing 2 Dr. MeykeParengkuan, M.Pd) 

Masalah dalam penilitian ini adalah Kurangnya kemampuan siswa dalam melakukan 
keterampilan Chest Pass secara maksimal, serta penerapan model pembelajaran Kooperatif Team 

Games Tournament (TGT) yang Masih kurang diterapkan pada siswa dalam proses 
pembelajaran. Cara pemecahannya dilakukan dengan menggunakan model pembelajaran 

Kooperatif Team Games Tournament (TGT) dalam proses pembelajaran.  

Tujuan penelitian ini adalah: Untuk meningkatkan keterampilan Chest Pass dalam permainan 

Bola basket Melalui model pembelajaran Kooperatif Team Games Tournament (TGT) pada 
siswa kelas X ATPH 1 SMK Negeri Model Gorontalo.Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan 

dengan menggunakan model pembelajaran KooperatifTeam Games Tournament (TGT) Pada 
siswa kelas X ATPH 1 SMK Negeri Model Gorontalo tahun pelajaran 2016. 

Hasil penelitian terbukti signifikan, dimana terjadi peningkatan dengan persentase 76.93% 
melebihi indikator kinerja yang ditentukan 75% setelah dilakukan tindakan dalam dua siklus dari 

jumlah 22 siswa yang dikenai tindakan.Hasil penelitian menunjukan bahwa keterampilan siswa 
dalam melakukan Chest Pass dalam permainan Bola basket meningkat setelah diberitindakan dan 

mencapai hasil sesuai dengan apa yang diharapkan yakni Rata-rata nilai 54.09% Pada Observasi 
awal, siklus I meningkat sebesar 9.88% menjadi 63.97% dan siklus II meningkat sebesar 12.96% 

menjadi 12.96% menjadi 76.93%. Dengan demikian maka penelitian dianggap selesai. 

Kesimpulan dari penelitian dari tindakan kelas ini dapat dikemukakan bahwa melalui model 

pembelajaran Kooperatif Team Games Tournament (TGT) dapat meningkatkan keterampilan 
melakukan Chest Pass dalam permainan Bola basket.Dengan demikian maka hipotesis tindakan 

kelas ini dapat dirumuskan, jika menggunakan model pembelajaran KooperatifTeam Games 
Tournament (TGT) dalam pembelajaran, khususnya miningkatkan keterampilan Chest Pass 

dalam permainan Bola basket dapat ditingkatkan. 
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