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ABSTRAK

Wilan Lamundu, Skripsi 2016. “Meningkatkan Keterampilan Dasar Tolak Peluru Melalui
Modifikasi Media Pembelajaran Pada Siswa Kelas V SDN NO. 84 Kota Tengah.”

Masalah dalam penelitian ini adalah apakah dengan melalui media pembelajaran yang
dimodifikasi keterampilan dasar tolak peluru kelas V SDN No. 84 Kota Tengah Penelitian ini
bertujuan untuk meningkatkan keterampilan dasar tolak peluru melalui modifikasi pada siswa
kelas V SDN No. 84 Kota Tengah dapat ditingkatkan?. Jenis penelitian ini adalah PTK (
Penelitian Tindakan Kelas ) yang meliputi perencanaan, pelaksanaan tindakan, pemantauan
dan evaluasi, serta analisis dan refleksi. Pengambilan data dilaksanakan pada tahap
pemantauan dan evaluasi dengan menggunakan lembar pengamatan kegiatan siswa dan lembar
kegiatan guru. Kemudian data dianalisis baik secara kuantitatif maupun kualitatif. Berdasarkan
analisis data maka dapat diketahui terjadi peningkatan keterampilan siswa dalam melakukan
teknik dasar tolak peluru dengan menggunakan metode modifikasi pada siswa kelas V SDn No.
84 Kota Tengah, dari observasi awal 54.36%, pada siklus pertama terjadi peningkatan yaitu
65.48%, dan pada siklus kedua peningkatan mencapai 73.81%. pada siklus Il peningkatan
mencapai 80.16 Maka dapat disimpulkan bahwa melalui metode Modifikasi keterampilan siswa
dalam melakukan teknik dasar tolak peluru pada siswa kelas V SDN No. 84 kota tengah dapat
ditingkatkan.

Dengan hasil analisis data tersebut maka hipotesis tindakan dalam penelitian ini adalah : dengan
menggunakan metode modifikasi maka keterampilan siswa dalam melakukan teknik dasar tolak
peluru pada siswa kelas V SDN No. 84 Kota Tengah dapat ditingkatkan.
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